BOHUMIL ZDICHYNEC
UKAZKY Z NOVEJSI TVORBY:
Poezie 1éCici

Poezie mé opravdové oslovila v gymnazijnich létech, meditativnim potencidlem. V rytmu a
zvukomalebnosti verst jsem vnimal jeji relaxacni funkci, vyvérajici z hlubokého pramene
nedozirné krasy. Pozdé¢ji mne obohatila nejen city, ale i svou katarzni funkci. Bolest a radost,
hloubka a pomijivost pocittli, naléhavost neopakujiciho se okamziku, vytvaii v mém

vnimani poezie rovnovaznou uméru. Neékdy to byl i nesouzvuk lidského osudu, kdy jako 1ékar
drzim prst na samé tepné¢ byti a zaznamenavam elektrokardiogram ziti a jako pfimy svédek na
hranici zivota a smrti jsem nucen nemocné srdce defibrilovat, jestlize se kiivka zivota zac¢ina
meénit v dlouhou, bilou nepferusovanou ¢aru na civilizaénim monitoru. Jsou to stovky
probdélych noci ve sluzbé nemocnym, ale i prosté radost uzdravnych okamziki, nezatizenych
biemenem temnych zakrutl byti. Smyslem psani by mélo byt, aby v dusi ¢tenare 1 posluchace
ziskavala poezie ryzi rozmér pravdy a transformovala skute¢nost v novych, neottelych
pohledech do nitra jejich vnitinich svéti. Jinymi slovy — davala lidem pocitit silu krasy v jeji
ociste 1 magickém pohybu neobycejnych ¢i zcela vSednich véci. Uméni poezie obsahuje
zvlastni rozmér lidského nitra, v némz si uvédomuji skute¢nou hodnotu véci.

Uz staroveéka knihovna v Thébach méla udajné nad vchodem napis ,,Psyches latreion®, coz Ize
prelozit jako ,,sanatorium duse®. Poezie muze byt v nekterych ptipadech 1é¢ebnym nastrojem
pii zvladani slozitych zivotnich situaci, nebot’ prostiednictvim Cetby ¢i poslechu ¢tenai nebo
posluchac ziskava jiny pohled na sebe sama, coz mu umoznuje 1épe prekonavat zivotni
piekazky. Léceni verSem se muze stat, pti spravné interpretaci, i prostiedkem duchovniho
rozvoje a podpory lidského zdravi. Sdm jsem se o tom presvéd¢il u jedné schizofrenni
pacientky, kterou jsem jako internista 1é¢il na ptidruzené vnitini choroby. Pribézné jsem ji
doporucoval k ptrecteni klasické basnické sbirky, jak je zndme i ze Skoly. Nedavno mne
piekvapila, kdyz se mi po delsi dob¢ ozvala telefonem, ze si kdesi obstarala, jiz pted né¢kolika
roky vydanou moji knizku Zizefi v srdci spici a ta ji pry pomohla piekonat t&zkou Zivotni
situaci. Nepotiebovala hospitalizaci v psychiatrické 1écebné, ani dalsi prasky. Poetoterapie se
déje pomoci koncentrované myslenky, energii verse, je nastrojem cesty k sobé samému, k
druhym lidem, ke svétu i k tomu, co ¢lovéka presahuje.

(podle knihy: DOTEKY KRASNEHO UMENT (spoluautofi: O. Nytrova, B. Ditrych, L. Y.
Kolacek, A. Marhoul, D. Spacil): viz na www.kosmas.cz)
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R4j v srdci

... 8dili telo i mysl stejny cas, i prostor?
Jako skiivan zavéSeny nad krajinou
vnimat zivot jak rozepsanou basen.
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Utisit Zizent namocCenym $tétcem v ¢ervancich oblohy.



Slyset melodii v soumraku krajiny purpurového snu,
zaplnéného na paleté stinohrou versu.

Kochat se nebeskou krasou

visutych zahrad Semiramidinych.

Otevrit o¢i a spatiit osmy div svéta.

(podle knihy: ZIZEN V SRDCI SPIC{: viz na www.kosmas.cz)
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Zname sami sebe? Clovék v zajeti moderni civilizace...

Autor knihy Bohumil Zdichynec analyzuje moderni spoleénost a piedeviim vnitini svét
soucasného ¢lovéka a to nejen coby odborny 1ékar a védec, ale také jako duchovné probuzeny
umeélec. Poukazuje na extrémni natlak a nesoulad v zivoté jedince a snazi se pro néj hledat
feSeni pomoci celostni mediciny. Zaroven odpovida na slozité aktualni otazky a pro jejich
feseni se obraci k fyzice, psychologii, filosofii, antropologii a samoziejme k soucasné
medicing a psychosomatice. Své teorie doplituje o velké mnozstvi citaci nejznadméjsich
filosofil a jinych vyznamnych osob, které se zapsali do historie lidstva. Cteni této knihy pro
mé bylo opravdu velkym zazitkem. Ac¢koliv byla psdna pomérné naro¢nym jazykem, ktery
odpovida védeckému a filosofickému mysleni autora, kapitoly byly velice ¢tivé a prehledné
oddélené. Texty byly obohaceny o velké mnozstvi citaci, které i ptes svou Cetnost utkvi

v hlavé ¢tenaie pro svou skutecnou hloubku. Jde o dilo, které podobné¢ smyslejicim ¢tenaiam
roz$iti obzory a objasni choulostiva témata, o kterych se v soucasnych mediich nedoctou,
nebo nedoslechnou.

(podle Renaty Durasové, recenzentky knihy: ZNAME SAMI SEBE: viz na www.grada.cz)

http://www.Kritiky.cz/recenze-knih/2016/zname-sami-sebe-clovek-v-zajeti-moderni-
civilizace/

Rodny list poezie

Pilnoc¢ni slunce rozsvécuje polarni den,
bouiny racek plachti nad smaragdovym snem.
V polarité dne a noci, mezi Lvem a Koném,
kreslim lezaté osmicky, nekonecno v dusi.

(podle knihy: BLUES PRO LIDSKA SRDCE: viz na www.kosmas.cz)
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Proména ¢lovéka a krajiny ve svétle

genealogie jihoceského rodu...



Nez jsem se vydal na exkurz krajem svych gent, praptivodni pravda mi byla stale skryta. Na
kiidlech strazného and¢la jsem prolétl mezi zivoty svych predkd, abych poznal absolutismus,
odmitajici diskutovat o tom, co uznava za pravdivé 1 relativismus, vSechny pravdy
zpochybniujici. Posléze mne probabilisté varovali, abych poznani ze své vlastni cesty
nezvetejiioval, protoze nelze dosahnout pravdy, ale vzdy jen pravdépodobnosti. Byl jsem
tvrdohlavy a Sel svou cestou, kterd mne nakonec vnitiné posilila.

Odnesl jsem si védomi, ze kdyby bylo vSe na svété spocteno, zméfeno, zvazeno,
naprogramovano a pfedem dano, nebylo by uz lasky. Lidé by se stali stroji. Nastesti jadrem
lasky je komunikace, a to nejen sdileni formou feci. V podvédomi je skryta intimni,
empaticka a intuitivni, vysledn€ jasna fe¢. Z ni prameni vSelidska laska.

(podle knihy: STOPY V SRDCI: viz na www.kosmas.cz)

ksksk

Cisi neviditelna ruka

Cisi ruka neviditelné objala bily kAmen Montmartru

v neposkvrnéném poceti na Hoie mucednikii.

Pod schody baziliky Sacre Cceur bije srdce Guillauma Apollinaira
na narozeninovém dortu Marca Chagalla.

V malé kavarni¢ce ¢iSnik rozkrojil dort a nabidl obéma hostim.

Kdyz snédli dort a vypili kavu, ptilétl odkudsi prekrasny motyl.
Divka v modrém se naklonila k zrcadlu a basnik prosté touhy
Chagalla poprosil: Zachyt’ tu krasu divky od nejmensiho detailu,
odraz jeji duse na mém selficku, bio¢ip zazraku kdesi se narodit
a na Montmartru pfezit.

(podle knihy: DOTEKY FRANCIE (spoluautofi: O. Nytrova, B. Ditrych, J. Bonaventurova):
viz na www.kosmas.cz)
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Po bouri

Pénici zavoje vin konci
svou pout’ na plazi,

Sum moie a zpév ptaki.
Vitr pfesypa jemny pisek,

citim lehky dotek dun



piechézejici v Sepot vécnosti.

Je po boufti,

z mraktll vystupuje Ararat.
Kde ztistala Noemova archa?
ptam se ozvény,

ale nebe ml¢i.

(podle knihy: HAMLET V TEKUTE DOBE: viz na www.kosmas.cz)
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Podhoubi metafor

Svét si lze predstavit jako stavebnici, sloZzenou z kostek. Stavebnimi kameny organismi jsou
geny, chromozomy a bunky, spojené dé¢jem latkové vymeény. Tam, kde prestava zivot,
pokracuje proces podle zékona o zachovani hmoty a energie, kde kostkami naseho vesmiru
jsou elementarni ¢astice. Energie v hmot¢ pulzuje nespojité, kvantovymi déji, i my jsme
télesa, sloZzena z kvant. Druhd ptiroda, civilizace a zptisob jejiho mysleni, stavi rovnéz

z kostek, chramy 1 domy, které maji hrany. Nez pfisli basnici Gandhi a Gaudi, a snazili se ty
hrany zaoblit. Milujeme pohled do nekonecnych plani fiSe hvézd. Bude nékdy pozorovatel na
kosmickeé lodi vidét konec vesmiru? Dosud zndme zhruba jen pét procent hmoty a energie ve
vesmiru. NetuSime, co je za¢ devadesat pét procent hmoty a energie v kosmu. Temna hmota a
temna energie tvori temny sektor (dark sector) vesmiru, do né¢hoz se ted’ fyzici snazi vlamat.

Poznani je poezii mysleni, imaginativni kubismus je trvald vyzva. Vyjde-li poezie
z uzavien¢ho kruhu okouzleni sama sebou, mtze reflektovat vyvoj civilizace, ale i
poznavanim krasy okolniho svéta posouvat mysleni vpred.

(podle knihy: HRANATEJ SVET: viz na www.kosmas.cz)
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Tajenka a kiizovka Zivota

Brodime se v 1avé radosti a bolesti valici se v erupcich vasné, tvofime posloupnost generaci
fidice se magii emoci a kalkulem mozku. V lidskych memech jsou obsazeny city a myslenky,
otiskujici se do plynouci vody na jezu evoluce. Kdyz se na prafezu letokruht stromu starého
dva tisice let dotykdm mista stfedu, kdy byl jesté tenkym kminkem, mam divny pocit, ze
strom byl vymyslen. V hlavé dozniva sen, jenz se rychle a zdsadné zménil. Pokéceli jsme les a
nahradili ho technologickym parkem. Ale musi se koloto¢ spotteby tocit stale rychleji?

Zajima nas bezprostiedni zisk, nikoli hodnotova kritéria. Vytratil se spole¢né sdileny
hodnotovy mravni zéklad. Jde o normativni krizi uprostied virtualni doby, ktera vytvari jiny,
globalni svét. Neni to sen, je to bohuzel skutecnost. Spotiebovavame sami sebe.
Technokraticky svét nam nahlizi do duse. Zpohodliuje zivot a vybird si za to dan. Vile k
pochopeni sebe sama je marena. Nezvladame tlak, jenz na nasi biologickou podstatu klade
rychly rozvoj civilizace, vytvarené pomoci védy a techniky. Technologie ptfedbéhly geny,
jsme zavisli na vécech.



(podle knihy: O CLOVEKU JINAK: viz na www.kosmas.cz)
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Latentni basnici

,2Humanismus ve tfetim tisicileti, je loterii? Rozbité okno snu, kli¢ v zdmku dvefi... Vstoupit
dovnitt, ¢i nevstoupit? Tam dal schranka prazdnoty...? Pfekonat piimku na vin¢ paméti?
Blesk prichodu! Trajektorie hry v rychle prevracenych jistotach. Setrvac¢nost extaze v masce
anonymni tvare a ndhle zména pohybu — le¢ kam? Realita za zavojem energie... Na kizi knihy
o zivoté a smrti zbyly drobounké vrasky, do kterych se zazrala hlina poznéani. Nazval jsem
tento zpiisob mé tvorby pracovné nanopoezii. Objev nejmensich ¢astic hmoty a ¢astic s
nulovou klidovou hmotnosti dava perspektivu, Ze ve velmi vzdalené budoucnosti nebude v
principu mozné sestavit z tohoto materialu jakékoli smysluplné hodiny a vesmir ztrati
schopnost sledovat ,vlastni cas‘. Prolinani hmotného a nehmotného podvédomé vstupuje do
mych texth.

Umeéni je vedle védy druhou cestou smétujici k poznani budouct reality.
(Bohumil Zdichynec: z pfipravované knihy)
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Poetoterapie a jazyk poezie

Jazyk poezie je Carovny a sdéli vice vyznami, nez maji slova sama, napsal japonsky basnik
Fudziwara no Kint6 (966 - 1041). Prava poezie proto neni véci pouhé konzumace, ale
trvalého vlivu, formace. Basnik apeluje na Ctenate, aby pii cteni basn¢ vyuzil vlastnich
zkuSenosti k interpretaci basnickych metafor. Poetickd zkuSenost je zvlaStnim druhem
poznani, jehoz cilem je tvofit. Je to tvlir¢i ¢innost, protoZe autor chce vyjadrit samy vnitini
smysl svého poznani. Zakladem tvorby je basnicky smysl, intuice a inspirace, probuzena v
kontaktu subjektivity umélce s okolnim svétem a d¢ji v ném.

Lécivy ucinek je v percepci nachazeni zivotnich feseni. Nihilisticky text spiSe predstira, ze
recipientovi jde o néjakou zménu a zlepSeni Spatnych pomérd, ale vytvaii moznost nefeseni,
de facto antipoezii. Zde poezie prestava mit sviij 1éCivy vliv. Takova nespokojenost se ¢asto
ventiluje v oslavé hedonismu, kdy je slasti jen osobni zal, orientovany na sebe sama, bez
reflexe svych €inu a vin. Zkratka egocentrismus, ktery mize pohibit umélecké vyznéni
poezie.

(podle knihy: DOTEKY KRASNEHO UMENI (spoluautofi: O. Nytrové, B. Ditrych, L. Y.
Kolac¢ek, A. Marhoul, D. Spacil): viz na www.kosmas.cz)
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