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Moc nad bezmoci jako zasadni Zivotni ukol
Olga Nytrova

Kazdy zname skvélé okamziky, kdy jsme mocni slova, kdy se ndm podaii néco neotiele
vyjadrit, nasko¢i ndm v mysli skvostné metafory. Mlze to byt v bésni, eseji nebo tfeba i
povidce. Na§ plaminek hofi, plane, jsme uneSeni, ocitime se v pifijemném tranzu. To je
svatek, prazvlastni udalost. Basnicky obraz se zjevi, pfichdzi odkudsi z podvédomi, co my
vime. Pocitujeme 0zas, vnimdme necekany dar shiry. To jsou ony tviréi okamziky, kdy
nastava, tedy zacne probihat urcity duSezpyt. Bez n¢ho nic doopravdy nepozname a
nepokroc¢ime dal. Otevira se pfed ndmi nezndmé dusevni krajina a my se v ni ndhle dokdzeme
orientovat. NaSe inspirace nariistd a umime chapat nové a nezvyklé souvislosti. Citime, ze
mame dusi, ona promlouva, projevuje se, je plna obraznosti, dokdZeme nahle vnimat krasu,
umeéni, vést dialog s lidmi, naslouchat jim. Vychutndvame nadheru ptirody. Pocitujeme radost
ze stromu, feky i zvifat, z oblohy a lesniho ticha.

Vime vsak také, a velmi dobie, co je to bezmocnost. Ta je zakefna, depresivni.
Vnimame ji, kdyz se ndm nedafi vyjadfovat se neotiele, nahle se nedokédzeme hnout z mista,
prosté neptichazi inspirace. Pfipaddme si prazdni, pochybujeme o své hodnoté. V Zivoté se
stiida obdobi, kdy jsme plni ndpadl, vykonni a véfime si s obdobimi neklidu, zmatku, smutku
a malomyslnosti. Pfipaddme si prazdni, spoutani a k nicemu. Moc nad bezmoci, to je
nesmirné tézky ukol.

Mame totiz pired sebou velky Zivotni ukol a udél, rozvijet védomi vlastni ceny.
Nelze propadat malomyslnosti. Uz jako dité si uvédomujeme své ja, a vSimame si toho, jak na
nas reaguji naSi vrstevnici i pedagogové, rodice a prarodice. Setkavdme se se zlobou,
nepochopenim, manipulaci, ovSem také s laskou, oporou, velkorysosti a bezpec¢im.

Diilezita je sebediivéra, citit se sim se sebou dobfe, byt v souladu se svym ja.
Nenechat se zdeptat a ovladnout druhymi. Nesmime byt pfili§ zavisli na pocitech a smysleni
ostatnich bytosti, at’ uz jsou bliz§i nebo vzdalengjsi, ale rozhodné véfit sami sobg, svému
nitru, svému srdci. Je zcela nezbytné¢ véfit vlastni hodnot¢ a svym obdarovanim.
Nepodcenovat se, uvédomovat si svou bytostnou hodnotu.

Vite, k naSi lidské bytostné cesté patii také bezmoc. Nikoho ten stav nemine,
neusetii. Je totiz soucasti nasi pomijivé existence. Neexistuje Zadna lidska bytost, ktera by
nepoznala bezmocnost, zoufalstvi, strach, hriizu, mrazivost existence. OvSem plati, Ze my
muizeme se svou bezmoci zachdzet riznym efektivnim nebo neefektivnim zptisobem. Tedy
napiiklad rezignaci nebo agresivitou. Nicméné mame 1 lepSi Sanci, my svoji bezmoc totiz
muizeme kreativn€ zpracovavat. Bud'me aktivni a i naSe bezmoc se totiZ miiZze stat nahle pro
nas zivot né¢im plodnym. Mohou se v nas probudit a zajiskfit podnéty, o nichz jsme neveédeéli,
které jsme vibec neocekévali, naprosto netusili, Ze vyvstanou. V lidském nitru je skryto
mnohé prekvapeni, mnohdy velmi zakdédovang.

Existuji riizné osobni cesty. KdyZ se ukdznime a zaméfime se na hlubsi hodnoty,
zvolime urcitou miru askeze, totiz neplytvame svou energii na to, co nema hlubsi smysl a co
nas jen odvadi od skute¢nych hodnot. Vstupujme do kontaktu se svymi sny, tuzbami, se
skrytymi moZnostmi. A k tomu pomahejme 1 svym bliznim, ptatelim, spolupracovnikiim a
rodin€. Méjme chut’ a touhu spoluutvaret Zivot, vzbuzovat v lidech touhu k tviir¢imu ptistupu
k Zivotu. Méjme na mysli obecné blaho. Podporujme dobry fad lidského souziti ve svéte.



