Jak uzdravit nemocny svét?

Ptfed Casem jsem se studenty na seminaii rozebirala Shakespeartiv sonet 66., v pfebasnéni
Marie Fantové. Ve verSich jsme narazili na pojem cudnost. Student prvniho ro¢niku, mlady
elegan ve znackovém obleCeni, evidentné pochazejici z ekonomicky nadstandardné
zabezpecené rodiny, se ptihlasil jako prvni. ,,J4 si myslim, Ze slovo cudnost je zastaralé. Uz se
dneska nenosi, je jind doba. Napiiklad ja mam soubézné dvé intimni ptitelkyné a o zddnou
cudnost mi nejde,” prohlasil a tvafil se pfitom ,jako king*“. Samoziejmé to byla jen poza.
Chtél dobie vyznit pied spoluzackami a predpokladal, ze budu kritizovat jeho ,,dvojzenstvi®.
A tak jsem ho oslovila: ,,Studente, to je vaSe volba. Jakou chcete mit kvalitu partnerského
vztahu, za to si rucite sdm. Je to vase svoboda. Ale jak byste prozival situaci, kdyby vase
maminka nebo tatinek ,zapomnéli na cudnost® a jejich vztah by se rozpadl?* Mlady muz
zbledl a stisnénym hlasem pftiznal: ,,Tak to ne, to bych tedy nechtél.“ A v poslucharn¢ bylo
chvili takové ticho, ze bychom slyseli Spendlik spadnout.

Dalo by se fici, ze vypravény piibéh potvrzuje nazor nékterych pozorovatell, kteti
upozoriiuji na silici cynismus ve spolecnosti. Na druhé strané vSak vidime, Ze i mladi lidé si
stale vazi dobrého rodinného zazemi, férového partnerstvi. Spolehlivé vztahy, domov,
rodicovska a sourozenecka laska, to jsou hodnoty, pied kterymi nakonec smekne snad kazdy.

V dané souvislosti si mizeme polozit fadu otazek. Dochazi skutecné ke krizi hodnot,
dokonce k jejich rozpadu? A co ztoho plyne a jak si stim poradit? Skute¢né soucasny
»konzumni svét™ ni¢i mezilidskou divéru, altruismus a empatii?

Francouzsky sociolog a filosof Gilles Lipovetsky je kuptikladu presvédcen, ze ,,rozpad
hodnot*“ ma své meze, jak je vytyCuji lidska prava, vefejné a individualni svobody, ideal
tolerance, odmitani nasili a vykofistovani nejslabsich. Ani u lidi, ktefi ziji az
,whyperkonzumné®, nenachazime nulovy stupent hodnot. I oni jsou schopni do jist¢ miry
nesobeckého chovéni. O tom, ze naSe spolec¢nost neni lhostejnd, svéd¢i napriklad narGstajici
pocet charitativnich sdruzeni a dobrovolnik. Lidé souciti svazné nemocnymi nebo
postizenymi détmi a jsou ochotni poslat penize, které umozni drahou 1écbu. Citi se zviraty,
kterym se ublizuje, pokud se informace o nich objevi v médiich. VSichni si pamatujeme
fotografie a zabéry vyhladovélych pst, uvazanych dratem ke stromu a podobné. Nedavno se
vefejnost také zastala jelena Standy, ktery mél byt zastfelen, protoze ve svém vlastnim
teritoriu napadl navstévnika a zpisobil mu par pohmozdénin. Nakonec se vymyslelo vhodné
fesSeni a energicky samec se prest¢hoval do obory v Lanech.

Vratme se vSak k mezilidskym vztahim a hodnotdm. V souvislosti s nimi je stale platna
Sokratova myslenka ,,péce o dusi® jako oné zakladni povinnosti ¢lovéka viici sob¢, ktera se
ujala, zila a zije v riznych podobach dodnes. Jak uvadi Jan Sokol, jeji pfevratny vyznam pro
celou zapadni tradici spocival zejména v tom, Ze jakmile si cloveék zacne v tom hlubsim slova
smyslu uvédomovat sebe sama jako myslici a jednajici osobu a za¢ne reflektovat své jednani,
otvird se mu také nova oblast svobody. Pak se totiz da hovofit o néem takovém, jako je
individualni moralka, odpovédnost a jeji zaklad, totiz svédomi.

V détstvi, dospivani, az do konce vysoké Skoly, jsem zila v rodinném domé na nadmeésti
v Radotiné. Uplatiiovaly se tu tfigeneracni vztahy. Babicka a dédecek dovedli u sourozencti a
u mne svédomi a odpoveédnost vii¢i zakladnim hodnotdm probouzet. Laskavi prarodi¢e méli
ptirozenou autoritu a dokézali formovat i nasi velmi mladou a nezralou maminku. ,,Nad
hnévem nema zapadat slunce, fikavala babicka. Uc¢ila nas, jak je dilezité umét se omluvit a
odpustit. Omluvé a odpusténi obvykle brani pycha. Jako smrtici kombinaci vnimam, kdyZ je
nékdo pysSny a zaroven ho ovlada komplex ménécennosti. Zlobi se na druhé, je vztahovacny,
podeziravy, nedokaze se vyrovnat se svym udélem. Rozzlobené si od druhych vydupava
,,uznani‘.



Mitj dédecek byl velky diplomat, véd€l, jak na mne. Umél intuitivné vystihnout to
podstatné. Kdyz jsem chodila na zakladni Skolu, méli jsme spolu takové tajné spolecenstvi.
Pijcoval mi knizky Karla Maye, které byly v tu dobu zakdzané a sméla jsem s nim poslouchat
vysilani Svobodné Evropy. ,,Snad se Olinka ve Skole neprofekne? obavala se pfirozené
babicka. Dédecek, zivnostnik, kterému malou drogerii znarodnili, kdyz mu bylo padesat osm
let, ji odpovédél: ,,Zeno, neboj se. Ona je dost chytra, aby si dala pozor.“ Vzpominam si, Ze
kdyz jsem zacala chodit do tane¢nich, déde¢ek mi pi¥imo nezakazal piti alkoholu. Rekl vsak
moudrou vétu, kterd mne ovlivnila a jiz jsem plné akceptovala. ,,0lgo, vim, Ze ti zalezi na
mozku a ten se rozviji do Ctyfiadvaceti let.” Takovd argumentace mi staCila a neméla jsem
zadny zajem pit vino, natoz jiné alkoholické nédpoje. Béhem plesu jsem si dala dvé deci
cerveného a pak uz jen dZzus. Svédomi mi nic jiného nedovolilo a ja jsem pii své sebereflexi
védéla, Ze nic jiného prosté nepotiebuji.

Jako pedagozku mé nedavno zaujalo rodinné spolecenstvi mé studentky Eriky, které jsem
vedla diplomovou praci. Uz na semindii studenty i mne oslovila svym vypravénim o teté
Ivusce, kterd ve svych Sedesati letech byla vinou Downova syndromu na trovni dvou az
tiiletého ditéte. Eric¢ina babicka a dédecek se Ivusce pln€ vénovali, nikdy ji nedali do
zadného ustavu, byla pevnou soucésti rodiny, spoleéného domova. Také rodi¢e mé studentky
byli vici Ivusce laskyplni a obétavi, povazovali za pfirozené nechat ji v pevném a klidném
rodinném spolecenstvi. I Erika svou tetu s Downovym syndromem piijala jako pfirozenou
soucast zivota. A pravé tak jeji partner, s nimz méla v obdobi psani své diplomové prace,
zaméiené na narocné téma kvality zivota rodin, starajicich se o své potomky s postizenim, jiz
Ctyfletou dcerku. Sni si prateta Ivuska hrala. Pretahovaly se o kocarek s panenkami ¢i o
medvéda, ale bylo jim spolu dobfte, byly na sebe zvyklé.

Kazdy z nas hled4 univerzalitu a zamysli se obCas nad vSeplatnymi lidskymi hodnotami.
Uvédomuje si, jak jsou vnitin¢ provazané. Hodnoty a hodnotova orientace jsou soucasti
osobnosti. Spolu s potiebami, z4jmy a postoji vytvareji motivaci k jednani ¢lovéka a urcuji
smér jeho jednadni. Oproti zakladnim potfebam hodnoty ptedstavuji motivaci socializovanou a
kultivovanou, nejsou to izolované prvky bez vzajemnych vazeb. Uvazujeme-li o hodnotach,
pied svoji vnitini instanci svédomi piedstupujeme jako pred soud, pfipomina Radim Palous.
Stojime zde jako obzalovani i jako obhdjci. A uvédomime si, Ze nezijeme jen sami pro sebe,
ze nasim ukolem je byt uziteCni pro své blizni. M¢li bychom navazat na tradi¢ni hodnoty
svych predki. Neni piinosné se odd€lovat od vlastnich kiestanskych kotentl, z nich ¢erpame
energii a smér, chapeme souvislosti. Podvédomé pfece vime, Ze neméme zarlit a zavidét,
naopak mame odpoustét.

Prozivejme lidskou sounaleZitost a solidaritu a hledejme smysl Zivota, ktery spociva ve
vztazich, v pospolitosti 1 ve sméfovani k vertikale. V Gcté k byti a vdécnosti vici Zivotu,
v respektu k tomu, co nas piesahuje. To nasemu zivotu dava smysl a fad. I maly piispévek na
cesté k dobru pak miize poméhat uzdravit na§ nemocny sveét.
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