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Martina Koubova Zabranska. Zdravotni sestra, basnirka, rada hraje divadlo a fotografuje.

Prvni verSe jsem zacala psat v détstvi. BEhem studia na stfedni zdravotnické Skole jsem se Gc¢astnila
autorskych ¢teni /napf. U Pandk( na Letné, v Bludi¢ce/. Pozdéji jsem méla své porady v klubu
Zeleznd, poeticka kavarna Obratnik, galerie Svitani.

V klubu Malaché jsem pfipravovala vecery poezie, za podpory pani Zdenky Kovarikové, v letech 2000
aZz 2003. Tyto porady jsem vedla v duchu prolinani poezie a hudby, své a jinych autoru. Propojila jsem
vzajemnou spoluprdaci s autory z rGznych kraju. Jiny kraj, jiny mrav, jiny dialekt. AZ na mé dychla viiné
divadla.

Shirka Divam se/2000/, podékovani RNDr. Miroslavu Znovi.

Zucastnila jsem se také poetickych soutézi /Literarni FrantiSkovy lazné 1999, Festival basnikd 2003 v
Olomouci, Dny poezie v Madarském institutu v Praze/.

Poprvé jsem méla moznost publikovat diky témto akcim /Almanach Literarnich Frantiskovych lazni
1999, almanach Festival basnik 2003 v Olomouci, sbornik z potrad( v poetické kavarné Obratnik,
sbirka Na cesté jak te¢e éas 2002, ¢asopis PIZ. /V roce 2006 jsem ziskala cenu PlZe, ¢estné uznani v
kategorii poezie, Ustav pro &eskou literaturu AV CR./

V roce 2003 jsem se pfidala k hornopocernickému divadelnimu souboru Pravé zacindme. A zde vznikl
napad vydat sbirku Prolinani /2005/. V divadle jsem si zahrala v dramatizaci jevi$tni basné napsané
na motivy znamé legendy Krysaf/2004/, ve hie Pygmalion/2004/ a v komedii Oskar /2008/.

V soucasnosti opét hraji v divadle Horni Pocernice, momentalné ve hie Holky z kalendafe, v souboru
Pravé zac¢iname jako ochotnicka herecka. Vénuji se také umélecké fotografii. Do tajd umélecké
fotografie mé zasvétil FrantiSek Weiss. V Karliné jsem usporadala za podpory mistniho farare Dr.
Vanicka vystavu fotografii.

Jsem ¢lenkou Dialogu na cesté.

V Dialogu na cesté plUsobim dvanact let a nikdy nevynecham celorepublikovy Den poezie kde se
Ucastni mnoho zajimavych pisicich lidi nejen z Prahy i z Moravy ¢i ze Slovenska. Mohu jmenovat
PhDr. Frantigka Vrbenskd, Mgr. Du$an Spacil, MUDr. Bohumil Zdychinec, Lubog Y. Kolaéek, RNDr.
Markéta Hlasivcova, Lojza Marhoul, Kvétoslava Salmonovd, PhDr. Olga Nytrova a dalsi. V prostiedi
zasedaci mistnosti i kaple Cirkve ceskoslovenské husitské v Praze 8 na Velky patek ucinkuji v Pasijich
uz nékolik let. Pravidelné se také ucastnim se svymi basnémi ve vanocnich poradech Dialogu na
cesté.

V roce 2016 jsem se podilela na pofadu A. Marhoula v Bouvard Pecuché kde jsem cetla své verse a
hrala na kytaru své pisné a se mnou ucinkovaly dr. Olga Nytrova a RNDr. Markéta Hlasivcova. Na
Lojzu rada vzpominam uz je bohuZel v basnickém nebi. Byl to bajecny clovék a basnik.

13.12.2025 pfi oslavé svych kulatych narozenin v Karliné jsem predstavovala prateliim prlifez svou
basnickou tvorbou a eseje. Vecer moderovala O. Nytrova a Ucinkovala i se svym manzelem Ing.
Vaclavem Strachotou, ktery mél velmi vtipnou povidku. Jesté ted se usmivam syrové variaci na téma
cestovani do Anglie.

28.1.2025 konal se vecer tfi basnirek, které predstavovaly své nové basnické sbirky RNDr. Markéta
Terezie Hlasivcova, kiestanské basné Nestadi svéta pokladnice, Daniela Honysova — Radecky, kresby
Josefa Honyse dopliiuji basnickou sbirku Skaly a uskali a Martina Koubova Zabranska, sbirku verst a
eseju ilustrovala Vlasta Polivkova Nadéje po okraji. Predmluvu mi psala Olga Nytrova a cely program
vedla v nadherném duchu. Rada bych jesté zminila a podékovala Ing. Vaclavovi Strachotovi, ktery
vsechny porady v Karliné nataci na kameru, a proto je mGzeme vidét na Youtube. TéZ chci podékovat
PhDr. Olze Nytrové, kterd mé inspiruje v moji basnické tvorbé a tvorbé esejl.

V Dialogu na cesté pomaham organizacné a také v Prazském klubu spisovatel(, ktery vede doktorka
Olga Nytrova v Karliné. Velmi si vazim ¢innosti a pfinosu Obce spisovatelll pro ¢eskou kulturu. Rada
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bych pomahala s pfipravou duleZitych cinnosti i organizacné prispéla v Obci spisovatell jako je
reprezentativni Svét knihy. Jiz minuly rok jsem méla zkuSenost ve stanku s Kvétoslavou Salmonovou,
kdy jsme spolecné spolupracovaly. A i letos v kvétnu bych v tom rdda pokracovala. V Dialogu na cesté
jsem ziskala hodné cennych zkuSenosti, které bych mohla dale uplatnit i v Obci spisovateld a budu
ochotné kooperovat s dalsimi tvlrcéimi lidmi. CoZz mé velmi tési a napliiuje.
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Dalsi verse byly publikovany i v almanasich ¢eské poezie, napf.

STIBOR, Vladimir a kol. Dvé minuty od pravdy...: almanach Ceskych bdsniki 2024. [Karlovy Vary]:
Vaclava Ryskova, [2024]. 192 stran. ISBN 978-80-909235-0-8.

STIBOR, Vladimir a kol. Posledni misto u ohné: almanach ceské poezie 2023. [Karlovy Vary]: Vaclava
Ryskova, [2022]. 122 stran. ISBN 978-80-908618-4-8.

STIBOR, Vladimir a kol. Chléb pousté: almanach Ceské poezie 2022. [Karlovy Vary]: Vaclava Ryskov3,
[2022]. 209 stran. ISBN 978-80-907822-8-0.

Téz prispivam do almanach( Frantiska TylSara, jako jsou Literati na trati a dalsi.



