O vareni gulase

Neni to tak davno, co jsem se viceméné jako Fridi¢ ocitl na jednom zvlaStnim setkani. Na
takzvaném kolokviu se sesli rodice a piibuzni chlapcti /tento konkrétni program byl zaméten
pouze na chlapce ne na divky/, ktefi méli problémy s drogami. Reknéme velké problémy
sdrogami a jinymi patologickymi zavislostmi. Ale pozor, Zadni zacatecnici! Byly to bolestné
pripady plné zoufalstvi, pripady az po okraj naplnéné bezbiehou beznadéji. NejCastéji rodice —
ale tieba i sourozenci hledali cestu, jak témto chlapcim pomoci. Bylo znat, jak pravé oni vnitiné
citi, Ze se neodvratné blizi katastrofa. Citili, jak se jim ten, kterého milovali, stale vzdaluje do
bezedné propasti a trnuli hriizou, Ze z ni uzZ pro ného nebude cesty zpét.

Na takovychto setkanich si vzajemné sdélovali, jak pripad jejich déti nebo bratri postupuje a
v prozitém utrpeni druhych hledali sdilenim posilu a soucasné - ¢asto s hriizou - srovnavali, jaka
je vporovnani sjinymi jejich situace. Nad tim vSim se velmi Casto vznasela nékdy vyslovena,
nékdy spisSe tusena otazka: pro¢ Blh nezasahne? Proc to nechava zajit tak daleko? Proc¢ neslysi
nase zoufalé prosby, proc¢ je k nim hluchy, pro¢ nevidi nase utrpeni? Nevnim3, Ze On je jedinym
reSenim téchto nasich problémi, které nam davno prerostly pres hlavu? Neuvédomuje si snad,
Ze nase sazka na Néjje zoufald hra vabank, nase posledni Sance? Bud On anebo uz nic. A
zaznivala stale stejna slova: ,Modlime se, prosime, a nic. Biih je (uZ) nase posledni nadéje, ale
jakoby nas neslysel. Sami uz nevime jak dal.’

Uvédomil jsem si, jak kdesi hluboko v nas je pritomen tento pocit. Biih vidi, Biih slysi, ale nekona.
My prosime - On mléi. On mléi a my nerozumime. My nerozumime, pro¢ mlc¢i. Bylo to tak
intenzivni, Ze jsem se k tomu musel doma vracet stile znova a znova. Jak je to? Skute¢né Bilih
neslysi? Skutecné mlci? S tvrdosijnou neoblomnosti se mi vracely ty zoufalé pribéhy a znovu se
mi vybavovaly ty ztrapené obliCeje plné zoufalstvi a beznadéje. Pak mne napadl jeden primeér.

VVVVV

V nich jsme pripravovali rizné slouceniny. Zjednodusené ieceno: roztok A se smisil s roztokem
B a vznikla sloucenina C. Jisté o tom mate podobnou predstavu. Klicové bylo, jestli oba roztoky,
které jste smisili, spadaly do ranku anorganické nebo organické chemie. Pokud Slo o
anorganickou chemii, nemuseli jste se takiikajic o nic starat, sloucenina C vznikla témér
okamzité. Horsi to bylo ve cvicenich organické chemie. Abyste ziskali slouceninu C, museli jste
smés roztoki A a B dodate¢né stale michat, zahtivat, potirasat jimi a vSelijak jim ,podkuiovat”,
aby se véc hnula kupredu, ale hlavné museli jste cekat. Protoze ale v Sestnacti kazdy clovék
sezral vSechnu moudrost svéta a protoze v Sestnacti je kazdy clovék strasné, ale opravdu strasné
chytry (pamatujete se, Ze), pokouseli jsme se sviij vyzraly a jediné spravny nazor prezentovat
vedoucimu laboratornich cviceni - coz byl mlady, Cerstvy inZenyr — v neformalnim rozhovoru,
aby bylo vidét a aby i on vidél, jak my do vSeho vidime.

»Ta organicka chemie je ale blbost", kazali jsme s notnou davkou suverenity. ,KdyZ néco chcete
pripravit, abyste u toho vystal diilek. To v anorganice date jednoduse latky dohromady a mate
vystarano.“ Podle naseho tehdejsiho rozhledu se k tomu nedalo nic dodat. Tomu se zkratka
nedalo odporovat. To byla fakta tvrdé ovérena Sestnacti lety intenzivniho Zivota. Ale - jak se u
nas tika, prodali jsme i shnilé. Chlapec o par let starsi nez my nam totiz vysvétlil jednu zasadni
véc. (Mimochodem, kdyby nam bylo Ctyriadvacet jako bylo jemu, ptisli bychom na to pii své
prirozené inteligenci sami i bez n&j.) Rekl ndm : ,Ale hosi, to nejde. Uvédomte si, prosim, Ze



organicka chemie je chemii Zivota. Kdyby byl Zivot zaloZen na chemii anorganické, cely bychom
ho proZili tfeba za deset minut, nebo za piil hodiny. A to by se vam asi nelibilo.“ Sklapli jsme a $li
jsme michat, zahrivat, potiasat a vSelijak ,podkutrovat tém nasim reakcim Zivota.

Napadla mne moZna spojitost. Chemie BoZi je chemii Zivota - zivota vécného. Nelze ji uspéchat.
Nelze ocekavat, Ze ,probéhne” ihned po zavolani, ihned po smichani modlitby a touhy po splnéni.
[ ona vyzaduje sviij Cas.

Také se mi v té souvislosti vybavila jind vzpominka. Miij bratranec Pepa byl snad vétsi pilku
Zivot vazné nemocny a stravil hodné ¢asu v nemocnici. Pii jeho vrozené ¢inorodosti bylo jasné,
Ze Cas tam straveny neprolezi jen tak vSimaje si pouze hemzeni nemocni¢niho Zenského
personalu. Vypravél mi, jak jednou leZel s néjakym Séfkucharem a jak se na ném pokousel za tu
dobu, co tam spolu byli, vymamit rizné kucharské grify. - Tady se musim omluvit vSem
profesiondlnim kuchaiiim a vybornym kucharkam, pro které budou nasledujici fadky - podle
toho v jakém podniku pracuji - bud’ nosSenim sov do Athén, nebo drivi do lesa.

Abychom si ale nejprve vyjasnili pojmy, musim udélat malou odbocku. Jako maly ¢trnactilety
chlapec jsem s maminkou chodil za tetou a strycem Sevcovymi, ktefi v té dobé vedli ve Bieznici
hospodu. My jsme sedavali vzadu vmalé kuchyiice, maminka debatovala stetou, stryc
obsluhoval v Senku a ja jsem - misty s otevienou pusou - poslouchal. Tu a tam za nadmi nakoukl
stryc, a bud se kratce zapojil do debaty, nebo tlumocil prani néjakého hosta, ktery chtél
nejcastéji kavu, ohrivacek nebo jidlo. Jidel na vybér nebylo mnoho. Ja tedy pamatuji pouze tfi:
parek, salam s cibuli a octem nebo gulas. A pravé kvili tomu gulasi vas tady zdrzuji. Gulas
sestaval zpravidla ze ¢tyr krychlicek vepiového masa, které se umistily na stired talife a prelily se
ne prili§ vabnou kasovitou hmotou Cervené barvy. Aby tato lahlidka dostala vabnéjsi vzhled,
pouzivala teta takzvany ,glanc’. Glanc byla paprika vzpénéna na sadle. Sadlo tim ziskalo temné
Cervenou rudou hlubokou barvu. Glanc se potom lZici - stacila jedna nebo dvé - vylil na a kolem
masa a stryc mohl servirovat.

Zpatky k Pepovi. Jediny grif, co mi od kuchare vyzradil, byla pravé spravna priprava gulase. Aby
gulas ziskal prirozeny glanc, je tieba jej nejméné pil hodiny varit. Kdyby hrozilo, Ze se maso
rozvari, musi se scedit a pokracovat ve varu tak, aby se dosahlo predepsané doby varu tedy piil
hodiny.

Napadlo mne, Ze mozna i Biih pracuje s nasimi Zivoty, podobné jako by to byl gulas. Gulas, ktery
nebude nastavovat Izickou glancu, ale bude tvorit skutecny glanc, ktery se vyvari z nejhlubsiho
nitra naSich Zivot dlouhym, nékdy bolestnym a zdanlivé beznadéjnym varem. Varem, jehoZ
délku - ma-li se dosdhnout kyZeného vysledku - nelze zkratit. MoZna i Blih potiebuje cas, aby
z nas, z nasich zivotl vyvaril ty nejlepsi, nejcennéjsi a nejchutnéjsi stavy. Mozna potiebuje cas,
aby nas zivot ziskal ten nejcennéjsi a nejvzacnéjsi glanc, aby nas zZivot nebyl nevabnym, ale aby
se stal pritazlivym, chutnym a poZzivatelnym. Vzdyt i nékteré houby je treba urcitou dobu varit,
maji-li ztratit svou jedovatost nebo nepozivatelnost a stat se jedlymi ba chutnymi.

Budeme-li se nékdy trapit a zoufat a travit hodiny a hodiny na modlitbach tak dlouho, aZ se nam
bude zdat, Ze nas nikdo neslysi, Ze nasSich proseb nikdo nedbd, vzpomenme si, prosim, Ze mozna
je to tim, Ze pravé ted Zijeme zvlastni chemii, chemii Zivota, kde neni vSechno o prekot, na
zavolani. Uvédomme si, Ze mozna pravé ten zdanlivé nekonec¢ny a nekoncici ¢as je nutny k tomu,
aby nas zivot vydal to nejcennéjsi. Do BozZi kuchyné nevidi nikdo z nas, ale mozna se pravé v tom
okamziku prave tou prozivanou bolesti a beznadéji stava z naSeho zZivota skutecny Zivot stejné,



jako se bolestnym varem zguldSe stava skuteCny chutny a vabny gulds. Dejme dlvéru
nejvyssimu kuchari, on nejlépe vi, kdy je treba varit, kdy je treba scedit maso, aby se varem
nerozpadlo. A nebojme se, On gulas naseho zZivota nepripali.

Ivan Slezak



