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Lé&ivy tdinek odpusténi

Radana Satdnkovd

Kde prameni? Nebo bychom si ho museli vymyslet, kdyby
neexistovalo?

Uvédomuji si, véfim a vyznévam, ze odpusténi prameni od Boha,
kterému na ¢lovéku zélezi, vede ho, také mu odpousti - a to tehdy, kdyz
se s Bohem chce setkat, uznd svou vinu a litost. Kdo s Bohem zakousi
rodi¢ovsky vztah (Abba — aramejsky otec, tatinek; vZdyt se modlime
»Otce nds...“), je jeho dité, soucast rodiny. Odpusténi jako vzor

nahliZeni na druhého ¢lovéka v dané situaci vidime tedy nejprve u Boha.

Jelikoz kazdy krok v Zivoté kiestanském ma sviij diivod, neni ndhodné,
co se ma ¢lovek naudit a domnivim se, ze zde nastupuje pedagogika
Bozi. Zélezi na kazdé lidské mysli a srdci kazdého ¢lovéka, odkud bude
Cerpat silu k odpusténi. Nékdo se inspiruje Bohem, jiny zase lidmi, ktei{
dokézali odpustit ,,neodpustitelné” - ale k tomu jim dal sflu préve

treba Bih.

Odpustént je velmi vzdcna schopnost, dar s citem, akt, kterého je
clovék schopen, podobné jako je schopen lésky. Odpusténi je vlastné
projevem lasky k ¢lovéku (té takzvané ,,protistrané’, kterd ublizila,
zradila apod.) a také projevem ldsky k sobé - nenechat se déle ublizenim
tyrat.

I kdyz mame schopnost odpustit, kazdy ¢lovék je v téhle neméfitelné
discipliné riizné uspésny. Uvédomuyji si, Ze se budu muset uéit
odpoustét po cely Zivot. Upfimné Feceno - v této Skole Zivota jsem
zdkem nizsi tiidy.

Abych téma trochu odlehéila - pfipomenu posledn{ slova basnika
a mého oblibence Heinricha Heineho (+1856). Ta tidajné pied skonem
znéla patrné takto: ,Vérim, Ze Bith mi odpusti. Ostatné - je to jeho
femeslo.” Ocefuji u némeckého romantika jasnost, nadhled, stru¢nost,
humor.
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Kdy?Z nastane odpusténi, objevi se v dusi klid a h¥ejivy pocit tepla?

Dostavi se tleva. Ty nekoneéné otazky ,,proc” totiz nikam nevedou.
Véci pozemské hned v pofadku nebudou. Mezi lidmi je velmi snadné
k porozuméni nedojit. Umyslné kiivdy riznym zpiisobem vykonané
berou viru v dobro mezi lidmi. Dlouho jak beran tlu¢u do zdi, az si
iikdm, Ze mam roky na to, abych pochopila, Ze odpustit neni prohra.
Odpustit je postoj, pfi némz si ¢lovék minimalné zachova zdravi a Setif
¢as pro néco krésnéjsiho a smysluplnéjsiho. Tak postupné lze dojit téz
k tomu, Ze odpustit je dokonce rozumné.

Nost odpusténi na svém téle tajnd tetovdani?Nebo to jsou jen jizvy,
které si neseme po cely Zivot?

O tom jsem kdysi uvazovala basnickym jazykem. Zatimco jsem
napsala, Ze smim ,ranami rast” (a riist opravdu boli), odpusténi jizvy
zaceluje. Ne vZdy uplné, jako kdyby se nic nestalo. Ale je mozné chodit |
bez jizev - se zahojenym télem, se zhojenou dusi. Pfikldnim se
k odpusténi i proto, ze mé lécivy tcinek.

V mnoha lidech piebyvé trpkost, hoikost, nevrlost - urcité k tomu
maji objektivni divod. Mym cilem je takhle nedopadnout.

Lze odpusténi nékdy vzit zpét?

Nevim, jestli druhd strana chce slySet: ,Tak j4 ti tedy odpoustim.*
Tteba o to ani nestoji, lidé jsou rizni... V duchu se o odpudténi usilovné
snazim a je pravda, Ze proces byva velmi sloZity. Jedno rano si feknu,
ze uz na to kaslu, druhy den popiu vée, k ¢emu jsem dosla. Ocitdm se
v tanci, pfi kterém v nepravidelném rytmu pieslapuji tam a zpét.
Odtvodnéni je nasnadé - velkou préci musi vykonat pravé ten, komu
bylo ubliZeno. Jinak ¢lovék nosi neviditelna zavazi, tézky batoh, ktery
nejde sundat. S tim batohem chodite mezi lidi, travite sviij Zivot, usindte,
probouzite se s nim. Zatéz, od které je tfeba den po dni, krok po kroku,
si pomoci. Chtit si pomoci, nikdo za mé nikomu neodpusti.

Lze odpusténi p¥irovnat k zahradé, k niZ se upiname
a v niz je mozné spocinout, i kdyby to bylo jen na chvili?

Ano, krasné vyjadteno. Citim z téchto slov pfijeti a obejmuti. Dfive
jsem se tézko srovnévala se skute¢nosti, Ze néco spravného a pravého
miize trvat jen chvili. Dnes uz jsem rada za to, Ze se tak déje — byt by to
mohlo trvat jen na chvili.
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Je odpusténi projevem zbabélosti nebo hrdinstvi?

Odpusténi neni projevem souhlasu, neni ani zbab&lym tt&kem, nenf
ani podlehnutim agresorovi. Odpustit je dle mého nazoru jednoznaéné
to pravé hrdinstvi. Hrdina oby&ejného Zivota, véedniho dne, se musi
vypofddat s mnoha nelehkymi vztahy a projevy zla. Kdy? se ndm jich
dostane od nasich nejblizsich, boli to nejvice. Setkdvat se s bolesti neni
nic pro slabého ¢lovéka. Zpracovat rany je uméni silnych osobnosti.

O odpusténi se tvrdi, Ze md nespocet nuanci i forem. Mize byt starsi
sestrou té, kterd Cekd na své ztracené syny a vyhliZi je i tehdy, lesi-li
pred nim rozlehld poust?

Vyhlizi. Odpusténi je mozné az do posledniho dechu; je ¢asové
neomezené, protoze mohu odpustit i za hranici smrti, dojit ke smiteni.
Pfes propasti, ¢as, vzdalenosti a pousté clovék dokdZe cekat na vlidné
slovo, na lasku, i na odpusténi...

Odpoustént se Ize nautit nebo jen ndm to vrozené jako dalsi lidské
vlastnosti?

Rekla bych, Ze odpoustét je lidské, clovéku vrozené. Zbyva nim toto
uméni jesté rozvijet. Inspirace je viikol, sta&i se jen divat. ..

Uhodi-li té nékdo do jedné tvéfe, nastav mu i druhou... #iké se jiz
odpraddvna. Zde je asi pfitomnost odpusténi nezastupitelna... Ale co
kdyZ druha rdna bude fatdlni a smrtelna?

Bude-1i, bude. Pak je tfeba myslet na memento mori. Zit tak, jako
kdyby to byl m@j posledni den. Kazdy ptece umieme, jen nevime kdy
a za jakych okolnosti. Je pro mne neodpustitelné zemfit hloupé, anebo
bez myslenky a diivodd, na nichz mi zélezi.

Je odpusténi milosti, které se ndm dostdvd jen ziidkakdy za %ivot?

Tak ziidka se ndém milosti odpusténi nedostéva. Jen si to
neuvédomujeme. Existuji i pohledy a nevyi¢end slova, kterd mluvi jasné
- Ze jsme si vzdjemné néco odpustili, Ze jedeme nanovo a nevracime se
ke starému. Skrt a dalsi novy list je pted nami.

Bojim se zeptat, jak daleko md odpusténi k ldsce?
Neboj se ptdt, viz vy3e, pravda je to. V l4sce je tieba odpoustét
a odpustént je lasky soucédsti. Laska i odpusténi maji mnoho forem
a podob. Jezi§ odpustil. I my méme prosit o odpusténi. I my odpoustime.

Jsme ve vztahu aktivni. Budme!
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