UZ jste nékdy asistovali p¥i porodu?
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Pocatkem osmdesatych let minulého stoleti jsme jako mladi novomanzelé bydleli v postarsim
¢inzovnim domé. Stoji v Jaromirové ulici, téméf pod Nuselskym mostem a z jeho pruceli
sleduje jiz vice nez stoleti ¢len méstské hlidky okolni déni, vybaven vsemi potfebnymi
atributy — lucernou, halapartnou, piitelem psem a kli¢em od mésta.

Nasi najemni ,,garsonku* tvoril ve skute¢nosti miniaturni pokoj ve tfetim patie bez
vytahu, doplnény predsinikou, spizirnou a WC. Vedle pobyvala asi devadesatiletd svérazna
déma, kterd nerada komunikovala slidmi. Zaujala nds hned po nast€éhovani vyraznym
napisem na dvefich: ,,Zvonek nezvoni, volejte z ulice!*

Ze to nefunguje piili§ dobfe, se ukazalo pii navitéve jeji piibuzné z Moravy, ktera za
svou tetou prijela s taskou plnou zabijackovych dobrot.

»Marn¢ jsem busila na dvefte, a pak i dle navodu volala z ulice,” postéZovala si moji
zené Olze, ktera ji ochotné po zazvonéni oteviela. ,,Hrozné mé pfitom rusily ty tramvaje a
auta.” Kdyz se dozvédéla, ze je sousedka podle naSich znalosti jesté nazivu, ale velmi Spatné
slysi, posedéla u nas asi dvé hodinky u kavy, a pak podnikla dal$i marny pokus vylakat starou
pani ze své bytové ulity.

Nakonec se rozloucila a smutné se odebrala zpét na vlak. Na v&tsing jitrnic a jelitek
jsme si pochutnali my, protoze ne¢ekana navstévnice Si S sebou odnesla jen nouzovou zasobu
na zpatecni cestu do vzdalenych Sobéchleb.

Jednoho pochmurného listopadového dopoledne jsme oba pospavali na naSich
skromnych matracich, rozlozenych tentokrat i ptes den na podlaze, protoze jsme byli kvili
silné vir6ze na nemocenské. Nahle nas probudilo naléhavé zvonéni.

Piede dveimi stal mlady soused odnaproti, pan — tedy vlastné soudruh — Novak, ktery
pusobil jako tadovy pfislusnik Verejné bezpecnosti, tedy VB. Dnes bychom tekli, ze byl
policistou.

»Nemate telefon?* ptal se vydéSené. ,,Moje Zena ma porodni bolesti, potiebuje
zachranku!*

Bohuzel jsme ho museli zklamat. Ziskat v té dobé nové telefonni ¢islo se rovnalo
téméef zazraku, vzhledem k zastaralosti ustieden a celé telefonni sité. Neplatilo zde ono
oktidlené uslovi, ,,nemozné na pockani, zazraky do tfi dni“, které¢ jsme vidavali v jedné
provozovné mistniho Obvodniho podniku bytového hospodaistvi, a nikdy se nepotvrdilo.

Pan Novak se po netspésném dotazu obratil, a jako stiela vyrazil dolti po schodech,
aby se pokusil najit nejblizsi telefonni budku.

Par minut se nic nedélo a my jsme se chystali opét ulehnout. Nahle vSak z chodby
zazn€ly zoufalé vykiiky.

,Pomoc, pomoc! Uz mi tece plodova voda,* kiicela pani Novakova. Ttéasla se pfitom a
ze vSech sil se drzela pootevienych dvefi, ke kterym se ji podaftilo doplouzit. Dovedli jsme ji
zpét do postele.

,Klidné dychejte a uvolnéte se,“ snazila se uklidit sousedku Olga.

,,Dé&kuju vam, pani doktorko. Zustanete tady se mnou?“

,» 0 je samoziejmé. Nebojte se, pomoc uz je urcité na cesté,* konejsiveé pronasela moje
zena a rad&ji neupiesiiovala, ze je ve skute¢nosti vystudovanou doktorkou filosofie.

Pfi pohledu na bliZici se porod mne nenapadlo nic lepSiho, neZz trochu pozménit
znamou pobidku, pouzivanou v dané situaci.

,,Drzte, maminko, drzte,” volal jsem povzbudivé a dal se na takticky Gstup. Jesté jsem
pak prinesl C¢isté prostéradlo a doma jsem navic zmatené postavil na ohtati vodu.



V historickych pfibézich jsem se totiz bez blizsiho upfesnéni docetl, ze se takovéto véci
de¢lavaji.

Olga zistala s rodickou, ale uvnitf ji pry nijak pfijemné nebylo. Minuty ubihaly a jeji
fantazie pracovala naplno.

,Co budu d¢lat, kdyby porod byl nestandardni? Jak mam jednat, i kdyz bude
normalni? A jak si poradim s pupe¢ni $indrou, kdyz zadné praktické zkusenosti nemam?“

Nahle zahlédla temeno hlavicky, ktera se zvolna vynotovala a pon¢kud se uklidnila.
Hlavic¢ku podepiela slozenou plenkou, a sledovala postupné se objevujici télicko.

V tu chvili jiz nastésti do pokoje vbéhl 1ékat a podpoftil ji: ,,Délate to spravng,
pokracujte.*

KdyZ se na svét vyklubalo celé a trochu promodralé détatko, ptipadalo Olze, ze vidi
zazrak. Doktor popadl kolicek na pradlo a seviel jim pupeéni $indru. Novorozené razem
zrizovélo a mistnost ovladl vitézny détsky plac.

Dva muzi v bilém pak popadli chlapecka, zabaleného do naseho prostéradla a polozili
jej i se spokojenou a usmivajici se maminkou na nositka. Ve dvetich se pfitom malem srazili
s panem Novakem, ktery se praveé vracel z lovu telefonnich budek.

, Takhle jsem si to nepfedstavoval,” vypravil ze sebe az za hodnou chvili pfiskrcenym
hlasem upln¢ bledy a nyni jiz dvojnasobny tatinek, na kterého teprve nyni dopadla cela tize
situace. ,,Dob¢hl jsem pod Nuselsky most, ale Zadna ze tii telefonnich budek samoziejmé jako
naschval nefungovala. A tak jsem pokracoval dal...*

Olga, ktera vté dobé pracovala v televizi jako dramaturgyné, pozdé€ji o naSem
dobrodruzném zéazitku vypravéla své sympatické zavodni doktorce.

,» Lo nic neni, opacila Iékarka a pochlubila se ptibéhem z vlastni rodiny.

,Moje sestra ¢ekala dit& a zacaly ji kontrakce. Svagr, jeho matka a nas otec s ni sedli
do auta a vyrazili do porodnice. Dité ovsem necekalo a rozhodlo se rychle pfijit na svét. Sjeli
tedy ke krajnici rusné t¥idy a zastavili. Svagr v dané situaci leknutim omdlel, tchyné dostala
pro zménu hystericky zachvat. Situaci zachranil nas tata. Kapesnikem podvazal pupecéni
$nuru, a tak novorozené mohlo zacit dychat. V tu chvili uz vedle zabrzdili ptislusnici VB.
Kdyz posadka vid¢la, co se d&je, namisto pokuty jejich auto doprovodila az do nemocnice.



