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1. Uvod

Lidé se snazi hledat a nalézat smysl zivota jiz od nepaméti. Debatuji o ném,
premysleji, filosofuji, mluvi, pisi, vykladaji,... Ale zddny z nich jesté nepfisel a netekl: ,,Ano,
toto je smyslem lidského Zivota, ptiSel jsem na to!*

Pro¢ se tak nestalo? Odpoveéd, dle mého, je jednoduchd. Kazdy Clovek je jedinecna
bytost se svymi jedineCnymi a neopakovatelnymi zazitky, zkuSenostmi, emocemi, navic
ovlivnéna dobou, ve které zije, prosttedim, vychovou, spolecnosti. Z toho plyne, ze kazdé ziti
cloveka, at’ je jakkoliv dlouhé, je jedine¢né a neopakovatelné. UZ to nam napovida, Ze tim
padem kazdy clovék spatfuje smysl Zivota v nééem jiném. Pro nc¢koho to je materialni
zajisténi, jako jsou penize, auta, domy, luxusni mdda, pro jiného spolecenské postaveni a
moc. Nektefi 1idé nachézeji smysl Zivota v duchovni ¢i emociondlni oblasti, a tak pomahaji,
vysvétluji, miluji, pecuji a na rozdil od jinych jim je materidlni svét téméf ukradeny. Staci jim
jen se n€kde v teple vyspat a najist. Jsou 1 taci, kteti za smysl Zivota povazuji zménéni
soucasné¢ho déni. Domnivaji se, Ze jejich soucasnost neni zcela v potadku a hledaji zptisoby
jak toto zmeénit a k cemu chtéji zménit. Ti se pak mohou stat aktivisty ¢ehokoliv, nebo také
njen rodici deti, které se snazi vychovat ke slusnosti, Cestnosti, pravdomluvnosti a to vse
zavrSeno uménim lasky. Pro nejchudSi obyvatelstvo napiiklad v Somalsku budou nejspis
smyslem Zivota zékladni Zivotni potieby, jako je dostatek jidla a pitné vody.

Neéktefi lidé se smyslem svého Zivota nezabyvaji a ani nemaji tuto potiebu, jini se jim
zabyvaji velmi Casto, dalo by se fict, ze 1 stale a je jen otazkou k diskusi, zda k néjakému
zavéru dojdou. Vétsinou se ale smyslem zivota zabyvame ve chvili, kdy se nam vede $patné,
néco zlého se nam stane. To pak pfemitame a pfehodnocujeme, hodnotime a vétSinou to jiz
zaCind nebo konci otazkou ,,Co je tedy smyslem mého Zivota, pro€ tu vlastné jsem zrovna ja?*

Tento ndmét semindrni prace jsem si vybrala proto, Ze i ja jsem méla ve svém zivoté
obdobi, kdy jsem ztratila snad vSe, pro co jsem do té doby zila. VSe, na ¢em jsem stavéla své
dosavadni ziti, bylo pry¢. Proto jsem musela hledat novy, jiny smysl zivota, ktery bude
diuvodem jit dal. V hledani mi pomobhla také vira. Ve svych 29 letech jsem zacala dochazet do
Rimskokatolické farnosti a po dvou letech pak piijala svatost bifmovani a kitu. A¢koliv jsem
stale hledajici, toto mi pomohlo najit tu spravnou cestu, po které jsem se mohla vydat.

Jako hledajici smyslu Zivota jsem pfemyslela asi nejvice o vztazich. Zname rtizné
druhy vztaht a jejich intenzita casto rozhoduje o tom, na kolik se mu otevieme a dovolime mu
proniknout hluboko do vlastni existence.

Nejhorsi je, kdyz si €lov€k v navaznosti na proslé Zivotni situace vytvoii krunyf,

ohradi se nepristfelnou zdi, za kterou nechce vpustit nikoho. Jednoduse proto, ze uz nechce
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zazit zklamani ¢i bolest. O to citlivéji bychom tedy ale méli vnimat, kdyz nékdo druhy vpousti
do svého vnitiniho svéta nas. Kdyz nam naptiklad dovoluje nahlédnout do svého svéta a
zivota. A to presto, Zze vi, Ze ho tfeba nikdy nedokazeme uplné pochopit a tézko mu zcela
porozumime. Jen ten, kdo miluje, dokaZze rozeznat tento proces odevzdavani se a také pocit

zodpovédnosti a zavazkil za tento vztah.

2. Logoterapie
Logoterapie je psychoterapeuticky smér orientovany na tematiku smyslu zivota. Nazev
vychazi s feckého slova logos — smysl. Mizeme najit nékolik charakteristik:

»Psychoterapeuticka metoda Viktora Emanuela Frankla spocivajici v hledani smyslu

g Ly . T ;o , 12
lidskeého Zivota u osob, kteri jsou existenciondlné frustrovani, trpici Noogenni neurozou . *

Také mizeme najit charakteristiku, kde se piSe, ze ,, Logoterapie je psychoterapeuticka

metoda vyvinutd Viktorem Emanuelem Franklem v prvni poloviné 20. stoleti. Vedle Fi reua’ovy3

“«

a Aa’lerovy4 , touhy po moci* prichazi s treti zdakladni lidskou potrebou

, touhy po smyslu*.

,, touhy po slasti

Z obou citaci je tedy jasné, ze logoterapie je metoda psychoanalyzy, kterému Viktor
E. Frankl polozil zdklady. Ten zpochybiioval teze, Ze ¢lovek a jeho jednani jsou ovliviiovany
pouze dédicnosti, vychovou, zkuSenostmi, vlastnostmi, socidlnim prostfedim. Na téchto
faktorech stav€ly dosavadni psychoanalytické teorie. Frankl ,, postavil obraz clovéka, v néemz
cloveka, ktera je podle jeho definice dimenzi lidské svobody, a tudiz nepodléha
deterministickym zdkonum. “® Timto ale nezatracuje télesné a psychické predpoklady, které si
kazdy c¢loveék nese s sebou svym Zivotem. Uzndva, ze ty tu jsou — vlastné musi byt. Ale
zaroven s tim dodava, Ze z téchto piedpokladi mé €lovek vychédzet. Miize se sam svobodné
rozhodnout, co s tim udéla. Jak vyuzije jeho soucasnou situaci. Jakou odpoveéd’ da ¢lovék na
svou soucasnou, dalo by se fici osudovou, vyzvu. Musi ale za své rozhodnuti, svou volbu nést

zodpoveédnost. Metoda logoterapie tedy nebadda po tom, co, jak a pro¢ se stalo. Vezme

! Noogenni neuréza — existencialni neurdza tykajici se vakua Zivotniho smyslu

2 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/logoterapie

® Sigmund Freud (1856 — 1939) — lékaf, psycholog, zakladatel psychoanalyzy

* Alfred Adler (1870 — 1937) — 1ékat, psycholog, zakladatel individualni psychologie
> http://cs.wikipedia.org/wiki/L ogoterapie

® LUKASOVA, Elizabeth — I tvoje utrpeni ma smysl, s. 12

4


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/logoterapie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Logoterapie

soucasnou situaci jako fakt, dd ho do kontextu s nasimi ukoly, hodnotami a cili a tim nam
umozni najit odpovédi na otazky tykajici se smyslu nasi existence.

Stavi se tedy do popfedi otazka smyslu svobody, diistojnosti a osobni odpovédnosti
cloveéka. Toto tvrzeni, myslim, doklada i Lukasova ve své knize, kdy popisuje piibéh jednoho
svého pacienta: , Jeden mlady muz se mi zahanbené priznal, Ze trpi pocity viny, protoze
behem rehabilitacni léchy, které se musi podrobit, se u neho casto dostavuje télesné vzruseni
pred zenskym persondlem. Tyto pocity viny bylo mozné snadno a na miste odstranit, aniz by
byly obtizné vysvétlovany potlacenym libidem nebo psychickymi komplexy, a to tak, Ze mu
bylo vysvétleno dvoji: zZe jeho télesné reakce jsou cisté biochemické a neurofyziologické
povahy a tudiz nepodléhaji jeho svobodnému rozhodnuti a ndlezeji k osudové casti jeho
soucasného zivota, a za druhé, ze se on sam muze velmi dobre a svobodné rozhodnout, jaky
postoj K této situaci zaujme. To znamend jak na tuto situaci bude reagovat, zda se podda
svemu sexudlnimu vzruseni (bude ohmatavat personal, producirovat se pred Zenami), nebo
zda to bude ignorovat a celou situaci nékolika slovy zrelativizuje. Mlady muz mé ujistil, Ze se
V Zadném pripadé nepodda vzruseni, obzvidsté ne proto, Ze je emocionalné vazan jinde. A
protoze §lo o jeho presvedceni a on sam tam, kde mél mozZnost volby jednat dle svého
presvedceni, jednal spravné, nebyl zde Zadny ditvod pro pocit viny. Pozdéji mi sdélil, ze kdyz
prestal mit vycitky svedomi, hypersensitivita jeho téla se uklidnila. “/ Na tomto piipadé jsou
dokazana ma piedchozi slova — dana situace — vV tomto piipad¢ hypersenzitivita — je brana
jako fakt, ktery lze vysvétlit a je na nas jak stim naloZime. Mame na vybér z nékolika
moznosti a s ohledem na nase piesvédCeni, hodnoty, cile se rozhodneme a situaci tak
vyfesime. ,,Kazdy o sob& rozhoduje saim a zodpovida si za to, jak voli a realizuje sviij zptisob
Zivota, svoji zivotni cestu.

. Hledani smyslu Zivota je hlavni odpovednosti kazdého cloveka. Smysl nelze do
situace umeéle vioZit, je tam jiz pritomen a clovek jej musi objevit — smysl nasi existence
nevynalézame, ale objevujeme. Situace se meni a s nimi se meni i jejich smysl, ale nikdy tam
nechybi. Touha po odhalovani a naplnovani Zivotniho smyslu je ustrednim hybnym cinitelem
psychiky. Clovék nepotiebuje stav bez napéti, ale spis usilovani a zdapaseni o cil, ktery je toho
hoden, ne homeostaza®, ale noodynamika — duchovni dynamika. “

Také z toho vyplyva, ze neni smyslem logoterapie dat zivotu smysl. Ale postupné ho

nalézat, odkryvat. Smysl se d4& pouze interpretovat, ne mu porozumeét na zakladé¢ danych

" Lukasova, Elizabeth — I tvoje utrpeni ma smysl, s. 12

8 7 fec. homoios — stejny, a stasis — trvani, stani; znamena samo¢inné udrzovani hodnoty n&jaké
veli¢iny na pfiblizn¢ stejné hodnoté

? http://www.psychoweb.cz/psychologie/frankl-viktor-e---logoterapie--vule-ke-smyslu-noologie/
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okolnosti. ,,Smysl musi byt nalezen, ale nemize byt udélan. ...A pfi jeho hledani vede

- . ; «10
¢loveéka svédomi.*

3. Osobnosti logoterapie

Jisté l1ze nalézt mnoho lidi — psychologl, psychiatrii ¢i jinych 1ékafi, ba i filosoft a
jinych mysliteltl a odborniki, kteti se otazkou smyslu zivota zabyvali. A neni divu. Jak jsem
jiz psala diive — patii to mezi zakladni otdzky, které si kazdy ¢lovék beéhem své cesty zivotem
bez které¢ by logoterapie neexistovala. Viktor Emanuel Frankl. Je to ¢lovek, ktery ve své
nejzékladnéjsi podstaté po mnoho let pomahal lidem hledat smysl jejich byti a tak spokojeng;ji
a klidné&ji, s vétsi rozvahou, jit svymi zZivoty. Tyto své myslenky a postupy §ifil dal nejen
Vv knihéch, ale 1 na svych predndskach po celém svété. Mél tedy i mnoho zaki a nasledovnikd.

Napiiklad rakouska psychoterapeutka a klinicka psycholozka Elisabeth Lukas — z jeho
nasledovnikll asi nejvyraznéjsi. Psychologii vystudovala na Videniské univerzité, kde se
seznamila s V. Franklem a v kontaktu s nim ztistala az do konce jeho Zivota. Je povazovana za
jeho nejverngjsi a nejpresnéjsi nasledovnici. Logoterapii se cely Zivot snazi dale rozvijet, za
coz také v roce 2001 obdrZela Cenu Viktora Frankla.
Z dalsich jeho zaki bych pouze jmenovala napt. Alfried Langle, Kazimierz Popielski, Jaro

Kiivohlavy, Karel Balcar, Vladimir Smékal a dalsi.

3. 1. Viktor Emanuel Frankl

Viktor Emanuel Frankl zil mezi lety 1905 — 1997.
Byl rakousky neurolog, psychiatr, zakladatel
existencialni analyzy a logoterapie. Narodil se ve Vidni
Vv zidovské roding, coz c¢astecné predurCilo jeho dalsi
konani, zivot, dalo by se fici i osud. Jiz od mladi ho
zajimala filosofie a hlavné moc, sila filosofickych

myslenek. Vystudoval medicinu na Videniské univerzite,

kde se zamétoval na neurologii a psychiatrii. Zprvu byl

ovliviiovan psychoanalyzou Sigmunda Freuda, pozdé&ji ptesel k jeho oponentovi — Alfredu

Y FRANKL, Viktor Emanuel — Lékatska péée o dusi, s. 56, 57
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Adlerovi a jeho individualni psychologii. Po studiich pracoval jako psychiatr ve Vidni, ale
nebyl spokojeny ani s jednou teorii svych ucitelii. Zacal ptfichazet k ndzoru, ze je tfeba vést
terapii do duchovnéjsich sfér. Vice naslouchat pacientim a ucit se od nich. Mimo jiné také
pusobil v poradné pro mladez, kde se mimo jiné zabyval problémem sebevrazd pii vydavani
vysvédCeni. Roku 1937 si zalozil svou lékatskou praxi, ale po obsazeni Rakouska Némci
nesm¢él 1&Cit ,,arijce”. Kvili rodiné odmitl emigrovat, tak v roce 1940 zacal pracovat na
neurologickém oddéleni Rothschild Hospital. V roce 1942 byl internovan v koncentracnim
tabofe v Osvétimi, pozdéji v Terzing a Tiirkheimu. ' Diky této tvrdé a nelitostné zivotni
zkuSenosti se mu pravé zde =zacaly vhlavé rysovat zéklady prave logoterapie.
V koncentra¢nich taborech ,,organizoval tajna setkani a presvédcoval spoluvézng, Ze budou-li
mit pro co Zit, preziji.«*?

Po osvobozeni jest¢ vroce 1945 napsal knihu ,,A pfesto fici zivotu ano“™, kde
popisuje jeho zkuSenosti z vyhlazovacich koncentra¢nich taborti z pohledu psychoterapeuta —
fazi ptijeti do tdbora, Zivot v ném a asi nejkomplikovangjs$i fazi — osvobozeni a propusténi
Z tabora.

Ve své knize ,,Cloveék hleda smysl — tvod do logoterapie* tik4, Ze na otazku hledéani
smyslu Zivota nelze odpovédét obecné. V podstaté je méné dilezité hledat smysl Zivota jako
takovy, ale naopak hledat originalni a konkrétni smysl kazdého ¢lovéka v jeho jedine¢ném,
nenahraditelném a neopakovatelném poslani. Kazdy ma sviij ukol, ktery nikdo jiny nemutze
splnit tak jako on, byt by to tak zdanlivé v lidské spolecnosti nevypadalo. Nikdo nemizZe byt
okamziku. Kazda tato chvile je vyzvou k rozhodnuti a jednani, k feSeni urcitého problému. Je
otazkou po smyslu zivota, kterou ovSem neklademe my zivotu, ale zivot nam. Tyto odpovedi
na kazdodenni otazky, na kazdodenni rozhodnuti jsou tim, co ke smyslu Zivota vede. Je to
prevzeti vlastni zodpovédnosti ve zcela konkrétnich situacich a jimi danych tkolech.'
V odpovédnosti vidi logoterapie, a tedy i Frankl, podstatu lidské existence.

V knize Lékarskd péce o dusi si poklada otazku, zda smrt muze zrusit smysluplnost
zivota. Jedna z povzbuzujicich vét, kterou v této knize napsal, byla: ,,Kdybychom byli vsichni
lidé dokonali, pak by byli navzdajem stejni a kterykoliv z nich by byl tedy nahraditelny
kterymkoliv ~ libovolnym  zdstupcem. Prave z nedokonalosti cloveka vsak vyplhva

nepostradatelnost a nezameénitelnost kazdého jednotlivce, nebot jednotlivec je sice

' http://cs.wikipedia.org/wiki/Viktor_Frankl#cite_note-psychoweb-1

12 http://www.psychoweb.cz/psychologie/frankl-viktor-e---logoterapie--vule-ke-smyslu-noologie/
B3V originale Frankl, V. E. - ...trotzdem Ja zum Leben sagen, poprvé vydano v roce 1946

“ Frankl, Viktor Emanuel — Clovék hled4 smysl — uvod do logoterapie, s. 71 - 72
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nedokonaly, ale kazdy je nedokonaly svym zpusobem. Jednotlivec neni vSestranny, nybrz
Jjednostranny a tim i jedinecny“*® Vzdyt tato slova jsou preci velice osvobozujici pro fadu
lidi, ktefi nevidi smysl svého Zivota, kviili ménécennosti, nedokonalosti, neschopnosti. Vzdyt’
Vv tomto pravé tkvi jeho jedinecnost, protoze tento pohled svét priliS nepreferuje.

Frankl zdivodiuje velmi piesvédCivé a svou osobni zkuSenosti potvrzuje, ze Zivot je
potencialné smysluplny za jakychkoliv okolnosti, dokonce i za téch nejbidnéjsich. Opira se o
lidskou schopnost tvofivé proménit negativni aspekty zivota v néco pozitivniho nebo
konstruktivniho. Rik4, Ze jde o to udélat v kazdé situaci to nejlepsi, co udélat Ize.

Smysl lze objevit vykonanim €inu, proZitim hodnoty nebo utrpenim. Vykonani ¢inu
znamena veskeré konani ¢lovéka. At uz ma smysl ( jasn¢ a primarné dany nebo je skryty) ¢i
je nesmyslny (podle Frankla to jsou ¢iny vykonavané sebestiedné, bez ohledu na ostatni).
Smysluplné ¢iny pfitom nemusi byt nutné ty hrdinské, ale staci, aby byly nesobecké,
zamétené na druhé, zalozené na respektu. Toto konani nas obohacuje a povznasi a dovoluje
nam tak prozit hodnoty. NejhodnotnéjSim zazitkem, hodnotou, je pak laska. Smysl lze objevit
také utrpenim. To nikdo z nas nevyhledava a uz viibec jej nepovazuje za smysl zivota. Ale
skrze n€j ho miZeme nalézt — idealné skrze utrpeni nalézt moralni vitézstvi. Je to t€zka cesta,

za to ale prilezitost pro nejhlubsi rist.

4. Smysl Zivota

»dmysl“ obecné vyjadiuje popis urcitého diivodu nebo pficiny, na kterou se clovek pta
V konkrétni situaci. Je n&jakym subjektivnim zdivodnénim si néceho. Nalézani cile, jehoz
obsahem ma byt néjakd urcujici hodnota a soucasné obsahuje ujisténi se o spravnosti tohoto
cile a jeho hodnoty.

Smysl je tedy vyjadfenim pfi¢inné stranky lidské cinnosti. Odpovidd na tu

b 413

nejzakladnéj$i a nejobecnéjsi otazku Cloveka ,,proc* a soucasné funguje jako mechanismus
ovéfujici spravnost té pficiny.

Jedna z moznosti jak najit smysl zivota je zplsob, kde by jadrem byla ,,zvédavost™ na
zivot samotny. Tato zvédavost mohla byt zdrojem hybné sily, snahy o Zivot a touhy dozvédét

se co bude nasledovat dal. Znamenalo by to Ziti pro Zivot sam — jista obdoba hédonizmu'®,

> Frankl, V. E. — Lékai'ska pé&e o dusi, s. 84

18 Hédonismus - smér v etice povazujici za cil Zivota dosahovani slasti a rozko§ za nejvyssi dobro


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/etika
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/dobro

Pak by pfeci stacilo uz jen najit ,,zpfijemnéni® si takové touhy pomoci védomé cinnosti
vytvarejici hmatatelné hodnoty. Otazka smyslu zivota je vskutku slozitd a vibec ji
nezjednodusuje schopnost lidi myslet. SpiSe naopak.

Cest vedoucich k nalezeni smyslu zivota je nékolik. Bud’ pomoci ¢innosti, které jsou,
vzhledem k omezenosti fyzické i psychické, vycerpatelné, nebo cestou, kde Clovek Zije ze
,»zvédavosti® pro zivot sdm. Nakonec kazdy si svou cestu voli sam.

V této kapitole se pokusim pfiblizit nejen vlastnimi slovy, ale také pomoci riznych
citaci ma zamysleni, postoje a snad i mé zkuSenosti, ¢eho se také mlze tykat smysl lidského
zivota. Dle mého muze hledajici clovek najit smysl Zivota v zdkladnich lidskych hodnotach,

jako jsou laska a vira, ale také usmifeni.

4.1. Smysl Zivota a laska

Dalo by se tedy fici, Ze jeden ze smyslu Zivota spocivéa v jednom slové, které ma vSak
V sobé¢ v§echno. Tim slovem je ,,laska“. Je laska smysl zivota?

Zda se, ze to je pouhé slovo, které oznacuje jen jednu véc. Pokud je vsak laska ve
vSem, je to skutecné jeden ze smysli Zivota? Laska se pfece miiZe projevit jakkoliv a kdekoliv
a muze byt snad skutecné vSude. Vzdyt miizeme mit radi lidi, zvifata, sami sebe, vodu
vzduch, ptirodu a toho kdo nam dal zivot.

V lasce je pomoc, Ucta, ohleduplnost a vSechno dobré. Ale pouze laska odpovida
laskou. Oboustrannym odevzdanim se a vpousténim do svého Zivota. Naptiklad skutecnost, Ze
Biih nechava poznat ¢lovéku, neni takovou samoziejmosti, jak se to na prvni pohled zda byt.
Je v tom pravé neskute¢na laska. Bih jako svobodna a ptedevsim, z tohoto thlu pohledu, na
ni¢em a nikom nezavisla bytost, nemusi ke svému dilu projevovat vztah jiny nez vlastnicky.
Jemu vSechno a vSichni patii. Ze své podstaty a jedinosti m¢l pravo na to, aby kazdé stvotreni
piijalo, ze Jeho existence je neménny a dany fakt, bez hlubsiho vysvétlovani. Jen laska dovoli,
aby se Biih a Clov€k mohli protnout. Bih nam diavétuje, Ze nezneuzijeme Jeho Slovo, ale
naopak, Ze budeme chtit vice naslouchat.

BozZi laska zplisobuje, Ze se ¢lovéku nechava poznavat. A preci zadna lidska generace
neni oSizena o moznost, aby toto poznavani také uskuteciiovala laskou.

Uskutecnéni lasky jako smyslu zZivota, musi byt doprovdzeno ruku v ruce s davérou.
,, Vsichni touzime po dialogu, zalozeném na vzdjemné divére. Clovék je socidlni bytost a ma

velmi silnou potiebu komunikovat, o vsem pravdive, lidsky a s ucasti. Touzi sdélovat svoje



myslenky a nazory a védet, ze je prijiman s respektem. Ocekavani blizniho nas nuti zastavit se
a naslouchat mu. Bereme ho vazné, partnersky, je pro nds diilezity. «7

Ano, dlvéra je ctnost, kterd je nezbytné nutnd pro zivot a jeho smysl. Vzdyt kazdy by
me¢l mit v sob€ tuto potebu a snazit se zaroven poskytnout divéru jinym. A to nejen bliznim,
ale kazdému, kdo nam projde zivotem.

., Ptejme se tedy kazdy den s pokorou: Mohou se na mne opravdu spolehnout moji
nejblizsi? Jednam cestné a drzim slovo? Zalezi mi na tom, aby nebyla narusovana vzdjemna
ditvéera mezi lidskymi bytostmi a zakladni mezilidsky soulad? Jsem zastancem tradicnich
hodnot, na nichz stoji nase soucasnd spolecnost? Jsem opravdu hoden diivéry svého
blizniho? *°

S touto citaci se pln¢ ztotoznuji, uplné jako by vychazela z mého nitra. Neuplyne den,
abych se s pokorou sama sebe neptala na to, zda jednam a ¢inim tak, abych k ostatnim bliznim

byla oteviena a ukazala jim svou upiimnost. Abych jim dokazala, ze dtvéru v moji osobu

mohou mit bez jakychkoliv obav ¢i strachu.

4.2. Smysl Zivota a vira

,,Ale Primluvce, Duch svaty, kterého posle Otec ve jménu mém, ten vds nauci vSemu a
pFipomene vam vsecko, co jsem vam iekl.“”

Mnozi lidé hledaji a nachazi smysl svého zivota ve vife. V piedchozi kapitole jsem se
zamyslela nad tim, zda smyslem zivota mize byt laska. Podle mého piesvédceni ano. Piece
kazdy, kdo dokaze opravdu véfit, vi, ze vira je nejtésnéji spjata s laskou, laskou v Boha a
veskeré jeho konani a Ciny.

Schopnost clovéka projevit lasku ve viie — jde to? Pfedvedl nam Buh prakticky néjaky
piiklad, nebo byla pouze teorie?

To nejvétsi, co Jezis udélal, ba dokonce to, co bylo Jeho poslanim v pozemském
zivoté, bylo darovani sebe sama.

Bih dal sam sebe, svého syna, aby zachranil svoje stvofeni. Jezi§ obétoval cely svij
pozemsky Zivot, veskerou svou lasku, aby zachranil a spasil ¢lovéka. Slo o tplné, totalni
darovani se. Vlozil sam sebe do svého poslani a naplnil ho az do konce. Dal pIné vSechno,
co m¢l. Neslo tedy a pouze o jeden den Jeho Zivota, kdy odsouzen Pilatem na smrt umiel na

kiizi. Nejen tato hodina byla naSim vykoupenim. Tento skutek byl pouze vyvrcholenim

Y Nytrova O. — Kazdy den mize mit kiidla, s. 38
8 Nytrova O. — Kazdy den mize mit k¥{dla, s. 39
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jednoho postupného a celistvého obétovani se. Ani na chvili nevzal zpét své odhodlani a
napiic¢ ¢asem i prostorem vykupuje od vé¢né smrti vSechny lidi okolo.

Na konci svého pozemského Zivota slibuje svym ucednikiim Boziho Ducha. Posle ho
vSem, co stoji o to, aby pokracovali v JeziSové poslani. Jeho, Bozi Duch, a tedy nejenom ten
lidsky, mize v nas zaktivovat schopnost konat velké véci, které konal i samotny Bozi Syn.

Ano, 1 my mazeme tuto schopnost zkusit pfedavat. Tam, kde zijeme, v prostiedi, kde
se pohybujeme, mezi témi, co nas obklopuji — na svém pracovisti, v manzelstvi ¢i ve vztahu,
mezi kamaréady a ptibuznymi.

Zit Zivot, ktery nebude zaméfen pouze na vlastni uzivani si, ale bude také zaméten na
dobro jinych. Zit a byt tady pro jiné, darovat jim sviij ¢as, své schopnosti, své sily, sebe sama.
Predevsim jde i o velikou lasku.

Nejde tedy o jednorazové akce, které by véfici mél a mohl délat. Tady jde predevsim o
vic — o styl zivota a jeho smysl. Pisobenim Ducha BoZziho se mizeme i my ménit a
piipominat tak JeziSe. Aby cely Zivot byl sluzbou, dobrovolné piijatou obéti a darem jinych.
Muze to zacinat aktem vzniku zivota a koncit tfeba poslednim nadechem kysliku na smrtelné
posteli. Kdyz se takovy nékdo najde, kdo Zije a ¢ini dobré skutky zadarmo a pro druhé, ¢asto
pro ty, ktefi si ani nezaslouZi, dokdze vyvolat velky udiv. At je dneSni doba jakékoliv, svét
stale slysi na Zivotni obéti. Abychom tedy byli schopni délat dobré skutky, musime si vyjasnit
predevsim otdzku ,,Zda to médme vibec za potiebi?*.

., Amen, amen, pravim vam: Kdo véri ve mne, i on bude cinit skutky, které ja cinim, a
jeste versi, nebot ja jdu k Otei. “®

4.3. Smysl Zivota a usmireni

Ve velké ¢asti své seminarni prace se snazim svym pohledem, pojetim a s pomoci
citaci ukdzat, zda je smysl Zivota laska, diivéra ¢i vira. Dle mého nézoru jisté je. Co vSak také
neodmyslitelné patii ke smyslu zivota je kézen, pokora, odpusténi a usmireni.

Panuje vSeobecny dojem, Ze usmifenych lidi je jen velmi malo. Zatimco vécné
nespokojenych, ktefi jako nejvétSiho nepfitele berou sami sebe, téch je spiSe nadbytek. Jak
potom mohou byt ptateli druhych, svych blizkych? A co potom byt ptitelem Boha?

., Mnozi Ziji nesmireni se sebou, vnitiné rozervani, nespokojeni se sebou i s celym

svétem, ve stalém protestu proti lidem, kteri Jim pripravili tento udél, a nakonec v protestu

2 Bible — Novy zakon, Jan 14,12
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proti Bohu, kterému sviij osud vycitaji. Oddavaji se sniim o tom, jaci by vlastné chteli byt.
Neziji v pritomnosti, ale prchaji pred sebou do svych iluzi. “%

Usmifeni se sebou samotnym — to je ptece zdkladni a prvni krok. Alespon tak to
vnimam ja. Pak to mazeme brat i jako prvni Gi€¢inek Boziho odpusténi. M¢lo by pfichazet jeste
diive nez usmifeni s Bohem. Vzdyt' je zcela jasné, ze kazdé usmitfeni s Otcem, musi projit
usmifenim vlastniho J4. Mnozi z nds se nedovedou smifit. Smifit se sdm se sebou znamena
preci vzdat se veskerého srovnavani. Mnozi z nas se srovnavaji pouze a jen s jinymi.

Zde praveé by méla nastoupit 1 kdzen. Smifeni pfeci znamend, Ze jsem zcela pii sobé.
Ze citim sam sebe, Ze se dokazu radovat sam ze sebe — z toho jakym pravé jsem. Problémem,
ktery spousta lidi vnima ve spojitosti s kazni je uvédomeéni si, ze jde Casto o pfili§ velkou
kontrolu sebe sama. Ale vzdyt' Zivot nemize rust, pokud neni podporovany pravé kazni. ,,Je
to asi ucebni proces na cely zivot, smirit se se svymi chybami, slabostmi a vasnémi, zachazet
S nimi vlidné, misto aby ¢lovek na né rval; dovolit si, aby to vSechno bylo. «“22

Kazdy znds by se mél naucit mit rad sdm sebe, i kdyz vzdy néjaky nedostatek
dozajista uvidime. Pficemz dozajista na kazdého, kdo se zaéne pokouset vnimat své chyby,
¢eka velké usili a tieba i dlouha Iéta tréninku v milosrdenstvi. Sami v sobé bychom si méli
umét pfiznat, uvédomit si, Ze u nékterych lidi jsou hodnoty jim vlozené do vinku silngjsi, a
proto jsou takovi lidé bohat§imi, nez jini. VZzdyt pokud se budeme snazit dodrzovat etické a

moralni hodnoty, budu moci také fict, ze jsem na sebe za to vSe tieba i hrdy. A v tom vSem,

ba i v usmifeni, nam ve velké mife pomahaji Pismo a Modlitby.

4.4. Smysl Zivota za kazdé situace

Pfi prochédzeni a procitani literatury k této seminarni praci jsem narazila na piibéh,
ktery V. E. Frankl uvad¢l ve své knize Psychoterapie pro laiky. Velice mé zaujal a oslovil.
Protoze 1 ve chvili, kdy zdravotni sestra nemtize obdarovdvat své pacienty laskou a
podporovat virou, nachdzi smysl Zivota i ve svém utrpeni a ve svych poslednich chvilich,
které jsou jiz neodvratné a hrozivé blizké. Proto s nejvétsi pokorou si dovolim uvést tento cely
piibéh — dlouhou citaci, kterd stoji za zminku a vytrzenim pouze nékterych kontexti by

ztratila na sile a krase celého ptibéhu.

»Ani viuci prichazejici smrti neni zivot beze smyslu. Ba 1 v tomto piipadé je ¢lovéku

ulozen ukol, zcela konkrétni, obecné platny tkol, 1 kdyby Slo pouze o skutecné opravnéné

2 GRUN, A. — Bud’ dobry sam k sobg, s. 57
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utrpeni plynouci z vlastniho osudu. Chtél bych to dolozit ptikladem: Jedna nanejvyse pilna
nemocni¢ni sestra onemocnéla na rakovinu, kterd se pfi operaci ukézala neodstranitelnou.
Kratkou dobu pied jeji smrti jsem ji navstivil a nasel ve stavu nejvyssi zoufalosti. Trpéla vice
nez ¢imkoli jinym tim, ze nemtze vykonavat své nade vSe milované povolani. Co jsem ji mél
fici na toto zcela pochopitelné zoufalstvi? Situace té sestry byla beznadéjna. Piece vSak jsem
se ji pokusil objasnit, Ze osm nebo blhvi kolik hodin denn¢ pracovala, a to Ze po ni brzy
mozna nékdo dokéze, ale byt ochotna pracovat tak jako ona a i ve své soucasné situaci doufat,
7e bude moci zase pomahat — to Ze uz je vykon, ktery hned tak n¢kdo jiny nedokaze. A pak
jsem se ji ptal: nepachate kiivdu na vSech téch tisicich nemocnych, kterym jste jako sestra
zasvétila svlij zivot — nepachate kiivdu, kdyz ted’ jednate tak, jakoby zivot nemocnych a
neduzivych, tedy prace-neschopnych lidi nemél smysl? Pokud si ve své situaci zoufate,
jednate tak, jakoby smysl lidského zivota stal a padal s tim, ze ¢lov€k pracuje tolik a tolik
hodin. Tim byste upirala vSem nemocnym a churavym ono pravo na zivot a opravnéni k
existenci. Ve skute¢nosti mate praveé ted’ jedinecnou Sanci: zatimco jste vSem tém lidem, kteti
vam byli svéfeni, nemohla poskytnout nic vic nez sluzebni pomoc, mate ted ptilezitost ud¢lat
vice, totiz byt jim piikladem.

V takovém ptipadé¢ se ukazuje jedno: jak zoufalstvi poslednich chvil pozlstava ze
zboznéni, zabsolutizovani jedné jediné hodnoty, z toho, Ze pokladdme za platnou pouze
jedinou moznost smyslu zivota, v naSem piipad¢ pracovni schopnost, tedy zajisté vyznamnou
relativni hodnotu, ale v zaddném piipadé jedinou moznost, kterou bychom svému byti
propujcili smysl.

Tolik k otazce provizorniho postoje k zivotu. Z feceného vyplyvad moZnost za vSech
podminek a okolnosti, dokonce 1 ve vypjatych meznich situacich vidét ukol a s tim také smysl
naseho byti tfebas jen v tom, Ze tuto obtiZznou situaci pfijmeme. Jakmile budeme mit stile na
paméti, Ze lidsky Zivot nikdy nemiize byt doopravdy beze smyslu, pak i konec a pfinejmensim
utrpeni v sob¢ skryvaji smysl — pokud jsme si toho védomi, je pro nds nemozné, abychom se
staveli vaci zivotu provizorné.“23

Jaké z toho vyplyva zamysleni, které popisovat Frankl? Co nam tim byl asi schopny
ukézat a chtél tici? Dle mého, ze i kdyz je sebevice slaby lidsky zivot, Ze méa smysl od svého
pocatku az do piirozené smrti. A ze i kdyz potka ¢lovéka nevylécitelnd nemoc a vi, ze umira, i
tak ma pravo na Zivot az do posledniho okamziku. A smysl jeho Zzivota je v poklidu a ve

smifeni odejit. ,,Dobra smrt* je jedin€ ta, ktera je pfirozena.

2 FRANKL, V. E. — Psychoterapie pro laiky, s. 14
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