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.»Clovék si must najit svou cestu. Jestli ji opravdu hleda, najde ji velmi brzy. Potom se ji ale
uZ musi drzet, nebo zabloudi.*
T. G. Masaryk

., Cim vice mame ldsky, tim lehéeji projdeme svétem.
Immanuel Kant

,.Ve Skole ve slouZiti ma i pomahati budoucimu Zivotu.**
J.A.Komensky

..Clovék se plné projevi, teprve kdyz zméri své sily s néjakou prekazkou.

Saint-Exupéry

,-Demokracie je usili proti nadpréavi, proti nésilnosti**
T.G.Masaryk

., Odpoustet a nezivit v sobé zlobu jsou prostredky k napravé ostatnich. Pomstou, odplatou nebo

hnévem nemohou byt kiivdy odcineny. Zlo miize byt vylouceno jen dobrem. Pomsta miize zplodit

jen novou kiivdu nebo prodlouZit jiz trvajici neprdatelstvi. Shovivavost a odpusténi jsou potieby

k ndpraveé. -

Konfucius
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1 Uvod do tématu

V této seminérni praci se zabyvadm Sikanou na z&kladnich Skolach z pohledu ucitela a
odbornikii pro danou problematiku. Skoly maji odpovédnost za to, aby piedchézely vzniku tohoto
problému.

Je dulezité vytvotit pro kazdého zaka takové Skolni prostfedi, kde se bude citit bezpeéné.
Bohuzel spolecenské postoje k Sikanovani jsou ovlivnény zlehéovanim a neznalosti.

Pro kazdého pedagoga by mél byt hlavni cil pfi rozvoji osobnosti zdka vytvofit takovou
osobnost, u niz se projevuje laska viéi sobé a laska k druhym. Pro rozvoj osobnosti je nezbytné
vést k prosocialnimu chovani, inspirovat je K pozitivnim vzortim, oteviené vyjadiovat své city,
vycitit, co druhd osoba proziva, jak mysli a citi. Je potieba si uvédomit, Ze agresivita a zlost nas
oslabuji a plisobi na nas negativné.

Neni dobré podceriovat postupy a metody prevence, nejriznéj$i druhy naprav a v neposledni
fad¢ zlehCovat Sikanu jako takovou.

Podle riznych statistik nasilnych trestnych ¢ind se v posledni dobé zvySuje agresivita
mladeZe. Objevuje se také jev — krutost bez prozitku nenavisti ¢i vzteku. Napiiklad chlapec kopne
do nohy mladsiho spoluZéaka, kterého ani neznd a nic proti nému vlastné nema. Ud¢lal to jen tak.

Drive byla vétsi kazen, zaci vice respektovali autoritu pedagoga. Krutost a zlomyslnost jsou
odveké lidské nectnosti, proto se i v diivejsi dobé objevovalo tyrani slabych jedincd témi
silngjsimi a ublizovani jim. Je v8ak otazkou, pro¢ Sikana stale piibyva, které postupy jsou G¢inné
v prevenci a ve zvladani Sikany.

Cilem mé semindrni prace je snaha o zmapovani Sikany jako nebezpecné formy agrese, ktera
naruSuje cile a vzdélani ve Skole. Protoze Sikana zlstava dlouho skryta, je velmi nebezpecna.
V této praci se vénuji problematice Sikany z pohledu t¥idniho ucitele, priméarniho preventisty a
etické vychovy. Studiem odborné literatury jsem zjistila, Ze Sikanu nestaéi jen odsuzovat, je tieba

ji i pochopit.



1  Sikana
1.1 Definice Sikany

Diive nez se zaénu zabyvat touto problematikou, je nutné Sikanu definovat. Sikana
pochazi z francouzského slova chicane, coZz znamend zlomysIné tyrani, pronasledovani,
obt&zovani, suzovani. Sikanu jako pojem zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda. N&kolik definic
této mimotadné nebezpetné formy nasili miizeme nalézt v odborné literatuie. Pavel Ri¢an (1995)
definuje Sikanu jako ,télesné, psychické nebo kombinované ponizovani, pripadné tyrani jedincu
Jjinymi, nejcastéji ve vrstevnickych skupinéch.“* Michal Kolat (2001) popisuje Sikanu nasledovng:

wJeden nebo vice Zakii umysiné, vétsinou opakovanée tyra a zotrocuje spoluzika ¢i spoluziky a

pouziva k tomu agresi a manipulaci.*

1.2 Druhy Sikany

Sikanu ¢&lenime na aktivni, pasivni, fyzickou, verbalni a v neposledni fadé na piimou a
nepiimou — naptiklad: Agresor nepusti obét’ na pozadani do tfidy, nedovoli ji si sednout do jeji
lavice, pouziva vuc¢i obéti razné nadavky, zesmé$tuje ji, urdzi, rozSifuje o ni nejrizngjsi
pomluvy, neodpovidaji na pozdrav, na rizné druhy otazek, maluji urézlivé a ponizujici kresby.
Verbalni pasivni druh Sikany mize byt i to, kdyZz se spoluzici nezastanou obéti pii
nespravedlivém obvinéni u néceho, co ji provedl agresor.

Diky vnéjsim projeviim lze také odlisit rizné typy Sikanovani, naptiklad mezi chlapci a
divkami, u télesn¢ postizenych apod. U agrese povazujeme za vnéjsi znaky naptiklad nepomeér
sil, pravidelné opakovani, zdmérnost, samoucelnost agrese. TO, CO agresor povazuje za tzv.

»legraci®, je pro ob&t’ velmi nepiijemné.

2.3  Proé¢ dochazi k Sikané?

Sikana ma vice pfi¢in. Nékteré pfiCiny mizeme vidét na prvni pohled, nékteré zachytime

teprve tehdy, kdyZ jdeme do hloubky problému.

'Hartlovi, Pavel a Helena.: Psychologicky slovnik, Praha, 2000, s.591.
2K olaF M.: Bolest dikanovani, Praha, 2001, 5.27.



2.4 Stadia Sikany

Motto: ,,Skolni sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma zdkonity vnitini
wyvoj.* * Michal Koldr

Podle M. Kolafe maji vztahy pfi Sikané svoji vnitini dynamiku a vyvoj. Od zarode¢né podoby
az k nejvyssimu stupni systémového niceni pozitivnich vztahti mezi jednotlivymi ¢leny skupiny.

Sikana ma celkem pét stadii, kterd miZzeme rozdélit takto: Prvni stadium je takzvany
ostrakismus — ve skupiné je n¢kdo, kdo je nejméné vlivny, je neoblibeny, neni uznavan, ostatni
ho pomlouvaji, délaji mu nepiijemné legracky. Toto stadium je podle P. Ri¢ana zérodek
Sikanovani s rizikem dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium lze charakterizovat jako pfitvrzenou manipulaci a fyzickou agresi. Pokud se ve
skupiné zacne hromadit napéti, stres, zacnou neoblibeni jedinci slouzit jako hromosvod.

Spoluzéci si zacnou na ukor slabsich ventilovat nepfijemnou naladu, naptiklad z tézkého testu.
Mtizou se projevit i nevybiravé zerty, kdy jedna skupina tyto Zerty vymysli, druhd se bavi a
nékteti se tvari, ze se jich to vitbec netyka.

Pokud nikdo nezasahne, skupina se dostane do ttetiho stadia, kdy ma jiz zertovani podobu
Sikany. V tomto stadiu se vytvafi jadro agresord, Sikanuje se systematicky. Pro skupinu je toto
stadium kritické. Nejvice je ublizovano tém, kteti jsou v hierarchii skupiny nejnize. V tomto
stadiu i déti, které se vyviji moralné dobie, se piizpisobuji normam agresorii. Casto situaci
zachrani nejenom vnimavy pedagog, ale i spoluzak, moralné zralé dité, povzneseni nad Spatné
nazory ostatnich.

Ve ¢étvrtém stadiu jiz vétSina zaka pfijima normy agresort, stavaji se nepsanym zdkonem. Zde
se mizou i v n¢kterych ptipadech bezproblémovi zaci chovat kruté. Pokud se i oni aktivné ucasti
Sikanovani, zacne jim to také ptinaset jakési uspokojeni. Malokdo se dokaze takovymto normam
nasili postavit a ¢elit mu. V tomto stadiu je zakaz takzvaného ,,bonzovani.“

Paty stupen, dokonalou Sikanu neboli totalitu, popsal Michal Kolaf takto: ,,Zhoubny proces
bez radikalni pomoci zvenci obvykle nezadrzitelné usti do posledniho stadia nemoci. V ném jsou
normy agresorii prijaty nebo respektovany vSemi, popripade témer viemi cleny skupiny a dojde
k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadia vykoristovani.*> V tomto stadiu je

skupina rozd¢lena na ty, co maji vSechna prava, a na ty, ktefi nemaji prava zadna.

3 Kolat, M.: Skryty svét Sikanovani ve skolach, Praha, 1997, 5.36
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3  Sikana ve $kolach

3.1 Rozdily mezi Sikanou a Skadlenim

Rozpoznat obycejné Skadleni od Sikanovani je velmi komplikované. M. Kolai pro lepsi
orientaci udava, ze: ,,Pri Skadleni se ocekava, ze to bude legrace pro obé strany. Ale kdyz je
patrné, ze ten druhy to jako legraci nebere, Ze je zraneny, pak iniciator skadleni pocituje litost,
omluvi se a Vv ¢innosti uz dale nepokracuje. U Sikany je to obrdcené. Agresor chce druhému
ubliZit, chce ho ranit. A m4 z toho radost. NejenZe se mu neomluvi, ale své chovani opakuje. A
vétsinou nasili stupiiuje.

U skadleni jde pouze o vzajemnou legraci, seznamovani, zajem o druhé, uvolnéni napéti ve
tiidé. V postoji pak o respekt k druhému a sebelctu. Ani jedna strana neporusi hranice a
nepouZije své plné sily. Zak se miize branit a §kadleni op&tovat, nema pocit ponizeni, neciti se
trapné a zachovava si distojnost. Zaci prozivaji vzrudeni ze hry, radost, nékdy i nastvani, ale ne
bezmoc. Miizeme to brat pouze jako varovné signaly, ale v zadném piipad€ to nelze podcenit.
V ptipad¢ Sikanovani je motivem napiiklad moc a krutost, touha (chut’) zranit, poniZit, zabit
nudu, Zarlivost a v neposledni fadé i ublizit. Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho, mladSiho. U
Sikany se pak projevuje jako emocni stav bolest, stud, strach.

V piipadé Sikanovani je dopad velmi vazny. Uvedu piiklad ze své praxe: dit¢ ma strach
chodit do skoly, trpi depresemi, pochybuje o sobé&, ztraci davéru. Tim, Ze je Sikana tak zakeina a
skryta, nelze popirat jeji po¢ate¢ni stadium — ostrakismus.
Ve Skolach nejcastéji dochazi k Sikané ve téidach, v jidelné, na hiisti, v télocviéng, v Satnach,
na zachodech a na dalsich riiznych mistech, kde se déti Casto setkévaji.

Pedagog by mél byt ptipraven na to, ze pokud se objevi V jeho Skole ¢i v jeho tfidé Sikana,
mize v dasledku strachu dojit k bagatelizaci, oCerfiovani ditéte, nebo dokonce svalovani viny na
rodice. ,,Volani rodicii o pomoc nesmi pedagog odbyt zavérem z jedné vody nacisto — neni to

Sikanovani, ale pouze kadleni.

* Kolat, M.: Nova cesta k lé¢hé sikany, Praha 2011, s.64
5 Tamtéz, .66



3.2 Zvladani Sikany a agresivity ve Skole

.Nevérte, ze clovek se miize stat Stastnym nestéstim druhych.*
Seneca
Podle rtznych psychologickych vyzkumti ma velky vliv skupina. Ma moc zneuzivat a
vylucovat ty, ktefi jsou jini nebo zranitelni. Pro sviij zamér dokéaze agresor ziskat skupinu, proti
jejiz povaze byva obét’ bezmocna.

Kazdy dobry ucitel by mél znat postaveni jednotlivych zakt v kolektivu tidy z hlediska vlivu
a obliby. Toto je mozné zjistit naptiklad ze sociometrie. Zvladne-li se omezit Sikana, zlepsi se i
celkova atmosféra, kazen a potadek ve Skole. Tim se podati zvysit spokojenost zakd.

Déti Sikanou trpi. Nabidneme-li jim dostate¢nou pomoc v tomto rizikovém chovani, ziskame
jejich spojenectvi a divéru i celkovou ochotu podtizovat se fadu.

Nekteti ucitelé o Sikané ve Skole ¢i tfidé védi, ale mléi z obavy, Ze jim bude vytknuto, ze tfidu
nejsou schopni zvladnout.

Skola spolupracuje s rodi¢i na ochrané zaki pied timto rizikovym jevem. Nepodcefiuje Zadné
pfimé¢ nebo nepiimé ptiznaky Sikany, jako jsou napiiklad: piimé — nadavky, posmeéch,
ponizovani, urazejici prezdivky, ,,legracky®, kritika ditéte, ptikazy, kterym se musi dité podridit,
honéni, strkani, kopani, rany, které ob&t’ napadné nevraci, rvacky, kdy je jeden Zak slabsi, snazi
se uniknout, mensi déti u toho mohou plakat.

Pak jsou také nepiimé signdly, a to: zak byva Casto osamocen, ostatni si ho nevSimaji, nema
zadné kamarady, pii hie byva zatazen jako posledni, o pfestavkach vyhledava ucitele, pokud se
ma vyjadtit pfed skupinou, je ustraSeny, nejisty, mtize pisobit smutng, stisnéné, miva blizko
k placi, muze dojit ke zhorSeni prospéchu, poskozené oble¢eni, odfenindm, modiinam. ZvySenou
pozornost je tieba vénovat détem, které nastoupi z ditvodu ptist€hovani.

»Déti, které maji naskok ve slovnim projevu, jsou vseobecne méné agresivni nez deti, které se
neuméji snadno vyjadrovat a snazi se dokazovat svou nadrazenost rychlosti, s niz naprahuji pesti.
Vzdycky zde existuje nadfazenost mezi agresivitou a opozdénym vyvojem. “®
, Nekdy se obét' agrese stane agresorem, protoze jiné chovini neznd, chce se pomstit nebo se

domniva, 7e na to ma pravo.*’

® Antier , E.: Agresivita déti, Praha, 2004, 5.65

! Bourec S. ,Gravillonova I.: Sikana ve $kole, na ulici, doma. Jak branit své dité, Paris 2004, s. 68
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3.3 Kazuistika®

Mezi sténami - Film o Sikané na zakladni skole

Vzhledem ke skuteCnosti, Ze s détmi probiram dané téma v hodindch vychovy ke zdravi a
v Peer programu, aktudIlné vybirdm materidly vénujici se problému Sikany a umoznujici diskuzi a
préci se skupinou. Z tohoto hlediska je tento film velmi podnétny.

D¢j filmu se odehrava mezi zaky zakladni Skoly. Hlavni postavou je sympaticky Martin (Filip
Gavlas). Pochazi z docela dobfe situované rodiny, ve $kole patii k vybornym zakiim. Jeho na
prvni pohled poklidny zivot narusuji dva spoluzaci, Jakub (Tomas Vahala) a Pavel (Jan Kovar).
Jakub je frajirek, ktery se rad piedvadi, zejména pied téidni div¢i partou (Tana Hlostova, Martina
Hekerova, Barbara Matosova). Pied pedagogy je vSak slusny a pratelsky. Pavel je Jakubovou
pravou rukou, snazZi se svého kamarada napodobit. Jejich velkou zalibou je fyzicky a psychicky
napadat své slabsi spoluzaky. Ptib¢h je zalozen na dvou myslenkovych liniich.

Prvni linie sleduje Martinovy vnitini pocity osamoceni a bezmocnosti, gradujici k mySlenkam
sebevrazdy. Marn¢ si pieje, aby jej nékdo vyslechl a pomohl mu. Jeho strach a stud mu
nedovoluji svéfit se rodi¢iim (Pavla Tomicova a Ondiej Maly). Ti pficitaji zhorSujici se vysledky
ve Skole, ztrdceni penéz a cigaret Martinové puberté. Jediné spoluzacka Jana (Nikola
Grecmanova) pozoruje déni ve tfide skepticky. Snazi se Martinovi pomoci.

Druhd linie popisuje pocity agresorti, momenty zvratll uvnitt party, emoce a adrenalin, ktery
se zvySuje se stupnujicim se ndsilim. Scénar byl napsan dle predlohy reziséra Davida Vignera a
konzultovan s feditelkou pedagogicko-psychologické poradny v Karviné PhDr. Vérou
Podhornou. Stopéz filmu je 38 minut.

Tento film je také dobrou pomickou krozvijeni kli¢ovych kompetenci, které vedou
k formovani postojii a hodnot, které jsou dulezité pro rozvoj kazdého jedince a k osvojeni si
komunika¢nich dovednosti. Podle Véry Pokorné mtize tento film také pomoci pfi diskuzi se zaky
otevien¢ hovofit o tomto rizikovém jevu a adekvatné se zachovat v pripadé, Ze se setkaji se
Sikanou.
~Kdyby film dodal odvahu jediné obéti, kdyby pohnul svédomim jediného agresora, nebyla by

. v
nase prace zbytecna.

8 Vigner. D., Chobot J.: www.mezistenami.cz

9 Pokorna, V.: www.mezistenami.cz



4  Skolni program proti $ikanovani

Cilem tohoto programu je poskytnout pedagogickym pracovnikiim informace k samotnému
feSeni Sikany. KaZd4 skola ma vytvoteny ,,Program proti Sikanovani®. Tento program je tvofen
na zakladé doporuceni metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢. j. 22294/2013-1. Soucasti je také
metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani, ve kterém muzeme najit
metodické postupy pro diagnostiku a napravu v podobé tabulek. ,,Skola md jednoznacnou
odpovédnost za ziky a deti. Z tohoto duvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zZiky
predchazi, jeho projevy neprodlené resi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc “9

Skola ma také ohlaSovaci povinnost pfi vyskytu tohoto rizikového jevu. Skolni program
obsahuje tyto ¢asti: zmapovani situace — analyza a evaluace, motivovani pedagogli pro zménu,
spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogl, uzsi realizacni tym, spolecny postup pfi feseni
Sikanovani — zakladni scénafe, primarni prevence v tfidnich hodinach, primarni prevence ve
vyuce, priméarni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich programech mimo vyu¢ovani, ochranny
rezim — demokraticky vytvofeny $kolni fad, G¢inné dohledy uciteld, spoluprace s rodici, $kolni
poradenské sluzby, spoluprace s odborniky v dané problematice, vztahy se Skolami v okoli.
V tomto metodickém doporuceni také najdeme 1. pomoc pro situace, které Skola zvladne sama,
tzn. pro obyCejnou pocate¢ni Sikanu, celkovou 1é€bu v prvnich dvou stadiich Sikanovéni.
Nedilnou soucasti jsou také scénare, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku (krizové scénare).
V metodickém doporuéeni také najdeme piesny postup pii oby¢ejné pocate¢ni Sikané a krizovy

scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan tzv. lyn¢ovani.

,,Cilem cinnosti je dobro*

Avicenna

~Zivot nemiiZe byt prijemny, neni-li soucasné cestny."

Cicero

® Metodicky pokyn MSMT ¢. j. 22294/2013-1.
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5  Minimalni preventivni programe

Tento program je zakladnim nastrojem ve Skolstvi k realizaci preventivnich aktivit pro
jednotlivé typy Skol v aktualnim Skolnim roce. Podléha kontrole Ceské Skolni inspekce.
Minimalni preventivni program (dale jen ,,MPP*) je pro vSechny vychovné pracovniky 3koly
zavazny.

Diilezitou soucasti MPP je Skolni program proti Sikanovani. Prevence musi byt nedilnou
soucasti vychovné-vzdelavaciho a informacniho procesu.

Mezi hlavni aktivity Skol patii vzdélavani Skolnich metodikd prevence a pedagogickych
pracovniki v metodach preventivni vychovy, jako jsou napiiklad techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvafeni pozitivnich vztahi mezi zaky, feSeni problémovych situaci souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani, systémové zavadéni pravni a etické vychovy, spoluprace
srodi¢i, odborniky a dalsimi organizacemi v prevenci proti Sikanovani a postupy feseni podle
Programu proti Sikang.

Cilem tohoto programu je zvysit odolnost déti a mladeze vaci rizikovému chovani. Ve
spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna
orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, vazit si svého zdravi,
naudi se zvladat zakladni socidlni dovednosti a umi spravné vyuzit sviij volny ¢as.

Ostatni vyucujici a tfidni ucitelé tizce spolupracuji s metodikem prevence i vychovnym
poradcem, monitoruji rizikové rodinné prostredi a rizikova mista (z&chody, zaviena tiida,
Satny...), snazi se vyhnout metodam a technikdm, které zvysuji ¢i vytvareji napéti (ironizovani,
zesm&$novani, Casty kiik, srovnavani jednotlivych tfid a zakd). Ve vyuce zatazuji témata
zZ dopliwyjiciho vzdélavaciho oboru etickd vychova, jako jsou napiiklad mezilidské vztahy a
komunikace, prosocialni chovani v osobnich vztazich, ve vefejném Zivoté, spoluprace,
pratelstvi, komunikace, City, asertivita, kreativita a iniciativa, dstojnost lidské osoby, pozitivni

hodnoceni sebe.

1°Ty§er,.], :Skolni metodik prevence, soubor materialu, Most 2006
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5.2 Etika z pohledu priméarniho preventisty

Moralka je nedilnou soucasti vychovy, na které se ¢asteéné podili i Skola a mnohdy supluje
roli rodice.

Cilem vychovy je vychovat sobéstacné, moralné zdravé osobnosti. Proto je dilezité vénovat
se také osobnosti ucitele.

»Osobnosti se rozumi osobitost, odlisnost jedince od jinych jedincii, zejména od jedincii téhoz
véku a kultury.“ P. Rican

Na zékladni Skole pracuji jako $kolni metodik prevence jiz nékolik let. Koordinuji pfipravu
Minimalniho preventivniho programu. Uzce spolupracuji s vedenim 3koly, vychovnym
poradcem, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, s okresnim metodikem prevence a dalSimi
odborniky. Komunikaci ptizpasobuji véku cilové skupiny v oblasti rizikového chovani. Snazim
se Zdky motivovat k toleranci k ostatnim, ur¢it si spravny Zebfi¢ek hodnot, nabizim moznosti, jak
se vyhnout krizovym situacim, jak zvladat Gzkost, stres, pokusit se naudit ¢elit tlaku vrstevnika,
schopnosti spravné se zaradit do kolektivu, nesoudit ¢lovéka podle prvniho dojmu, zlepsit
komunika¢ni dovednosti, schopnosti pro utvafeni ptatelskych vazeb, inspirovat je ke zdravému
zivotnimu stylu. Snazim se také, aby déti umely spravné vyuzit své volnocasové aktivity.

Vedu ve Skole jiz dvandct let krouzek Pohybové aktivity, kde zejména uplatiuji hry pro
zvladéani agresivity a neklidu. Snazim se podchytit vyskyt nezadoucich jevii a pracovat
s nemocnou skupinou ¢i jednotlivci. Praxe mé naucila, Ze schopnost pfijimat a ustat nepiijemné
véci je Vtéto praci také velmi dilezitd. Musim reagovat na témata aktudlni pro Z&ky, napt.
kyberSikana. Je dulezité, abych i ja byla v pohodé a v klidu. Déti toto velmi dobfe vnimaji.
Pedagog by se mél vyhnout kazdé Cinnosti, kterd poskozuje psychickou, fyzickou a socidlni
seberealizaci a pohodu zaki, ¢innosti dotykajici se lidské dastojnosti, mél by mit vztah k zakam,
dodrzovat spolecenska pravidla, umét se vceitit do problému zaka, mél by pouzivat taktni ptistup
k Z&ktm i rodi¢am.

Myslim si, ze jsem dost silnd a vyrovnand osobnost. Jsem velmi pozitivn¢ ladény clovek.
Humor mi také pom&héa zmirnit vnitini napéti. Je pro mé dulezité vést zaky k odpovédnosti za své
¢iny, rozeznat, co je dobré a Spatné, umét se vcitit do pociti druhych lidi, nést disledky svého
jednéni.

Skolni metodik prevence se nékdy pousti do feseni problémi, které jiz nespadaji do jeho
kompetence. Je nutné pohlidat si, co je jeSté v jeho kompetenci a co by mélo byt predano do

kompetence jinych organizaci ¢i odbornych pracovist'. Je dobré neptekrocit osobni limity, které
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predstavuji hranici, kdy konci profesni zivot a zacina osobni, do kterého osobni problémy zakt

nepatii.

5.2 Prevence v oblasti rizikového chovani

Nekteré skoly maji jako soucast MPP Peer program - vrstevnicky program, ktery je
zaméfeny na véasnou intervenci v oblasti specifické primarni prevence. Pfedem pfipraveni
vrstevnici, kteti podporuji zdravé normy a zptisoby chovani, vytvareji pozitivni vzor pro ostatni.

Potadaji pro pedagogy seminate s odborniky v oblasti prevence, aby ziskali odbornou
prupravu, dovednosti a znalosti pfi vyskytu rizikového chovani.

Aktivné zapojuji do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky, dopliuji Skolni
knihovnu o odbornou literaturu s problematikou agresivniho chovéani a Sikanovani mezi
spoluzéky, spolupracuji s odbornymi sluzbami v resortu Skolstvi, odbornymi pracovisti
poradenskych a preventivnich sluzeb, které poskytuji odbornou konzultaci pii vyskytu
rizikového chovani.

Do jednotlivych hodin zatazuji hry a techniky na podporu prevence rizikového chovani.
Uvadim nékteré z nich:

» Moje predstavy, jak zustat v bezpeci

» Udélal bych, nechodil bych — nazorné scénky, kde se procvicuji zpisoby odmitani

» Erb — profil tfidy

» Tricko — vycvik dovednosti, jak ¢elit negativnim vlivim vrstevnikd

» Kruh pocitt

» Emoc¢ni zazemi — sebepoznavaci hra

» Odhad na prvni pohled slouzi jako technika pro praci se tfidou, ¢i na pocatku vycviku

socialnich dovednosti, a mnohé dalsi techniky a hry.

Pro efektivni préci v prevenci vyskytu rizikového chovani je nutné analyzovat nékteré
situace ve §kole pomoci anket a dotaznikii. Casto se pouziva sociometrie, kterou lze definovat
takto: ,,Nauka zabyvajici se nalézdnim a mérenim socidlnich vztahii, jejich struktury, sily a

, o , el
kladného n. negativniho nulového sméru.

Kazdy ucitel by mél byt takovy, jakymi chce mit své zZdaky. “ J. A .Komensky

“Hartlovi, Pavel a Helena.: Psychologicky slovnik, Praha, 2000, s.550
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6 Zavér

Zpracovani této prace bylo velmi zajimavé. Dozvédéla jsem se z odborné literatury mnoho
novych véci, které mi pomohly pochopit, jak zakeina je Sikana v dnesni spolecnosti. Tyto nové
poznatky a informace urcit¢ vyuziji pro mou praci Skolntho metodika prevence. Odborna
literatura mé jako tfidniho ucitele také inspirovala k dalSim ndmétim pro praci s tiidnim
kolektivem.

Soucasti lidské ptirozenosti je agresivita, kterou neni cilem Gplné odstranit, ale usmérnit pro
pozitivni dosazeni svych cild. Je potieba si uvédomit, ze Sikana je poruchou vztahti ve skuping.
Skola miize ovlivnit vyvoj kazdého Zika tim, Ze zajisti ditéti vhodné §kolni prostiedi a dodd mu
pocit bezpeci.

Samotny clovék ma svou vlastni hodnotu. Néco tvofime, zabyvame se nééim a to nas
obohacuje. Na osobnosti kaZzdého z nas je, jaky budeme mit vztah k hodnotdm, v co véfi, co
preferuje, jak chape své moznosti. Samoziejmé, Ze také zaleZi na mnoha okolnostech. Skoly maji
etickou odpovédnost branit Sikang.

Ze zkusenosti vim, Ze ne kazdy ucitel se na tuto problematiku diva stejné. Jednou z mnoha
pticin krize v nasi spolecnosti je upadek autority. Napiiklad autorita uciteli druhého stupné
zakladnich §kol trpi tim, ze se pedagogové ve tfidach stiidaji. Proto je velmi dulezité, aby tfidni
ucitel mél u své tridy nejvétsi podil na vyuce.

Dulezité je také vést Zaka v etické vychové k navazani a udrzovani uspokojivych vztaht,
vytvofeni si pravdivé predstavy o sobé samém, ke kritickému vniméani vzort pii vytvareni
vlastniho svétondzoru, je nutné také rozvijet respekt k hodnotdm, ndzorim a piesvédceni druhych
lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi a v neposledni fadé také schopnost Géinné
spoluprace. Je nezbytné vést Zaka k tomu, aby neagresivnim zptisobem obhajoval sva prava a
agresivni a pasivni chovani nahradil chovanim asertivnim.

Etiku chapu jako studium lidskeé bytosti, ktera se neobejde bez komunikace a hodnotovych
postoju. Hleda to, co je spravné a dobré. V kazdém ¢lovéku je potieba nachazet dobro. Kazdy je
jedineéna osobnost. Zlo je néco, co $kodi, nema vyznam a zranuje. Etika také hledd zakladni
hodnoty, mluvi o mravnich norméch, principech, kodexech, bez nichZ by nefungovaly lidské

vztahy. Skola se pii feseni Sikany zabyva porusenim vlastni normy — skolniho fadu.

»VSechny dobré zasady jsou jiz napsany. Nyni je zbyva jen uskutecnit*

B. Pascal

14



7. Seznam pouzité literatury

Knizni zdroje

KOLAR, Michal. Bolest $ikanovani. Viydani. 2. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-014-3.
KOLEKTIV AUTORU. Myslenky do kapsy. 1993. Olomouc: Fin, 1993. ISBN 80-85572-23-0.
HARTLOVI, Pavel a Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X.
BOURCET, Stéphane a Isabelle GRAVILLOVA. Sikana ve 3kole, na ulici, doma. Jak bréanit své
dité...... Paris 2004: albatros, 2006. ISBN 80-0001552-8.

HOLECEK, Véclav. Agresivita a Sikana mezi détmi: Pedagogické centrum Plzeii. Plze: Pedagogické
centrum Plzen, 1997. ISBN 80-7020-004-9.

KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovdni ve §kolach: Priciny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha:
Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1.

RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995. ISBN
80-7178-049-9.

ANTIER, Edwinge. Agresivita déti. Praha: Ceské vydani Portal, 2004. ISBN 80-7178-808-2.

TYSER, Jiti. Skolni metodik prevence: Soubor materidli. Most: Hnévin, 2006. ISBN 80-86654-17-6.

Legislativni dokument
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a

$kolskych zatizenich. In: MSMT -¢& j. 222294/2013-1. 01.09.2013.

Internetové zdroje

Mezi sténami. www.mezistenami.cz [online]. 2003 [cit. 2013-11-16]. Dostupné z www.mezistenami.cz

Jiné
DVD -Mezi sténami

15



