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1. MRAVNI VYCHOVA

1.1 MINULY A SOUCASNY STAV MRAVNI VYCHOVY

V ramci komunistické vychovy byla mravni vychova zjevné nejvic prostoupena
ideologickym balastem ,jediného védeckého* ueni: marxismu-leninismu. Koncepce
komunistické mravni vychovy se odvijela od dogmatického vykladu etiky, v niz byla
tzv. komunistickd moralka (etika) povySena nad vSechny ostatni etické systémy.

Spolecensky vyvoj u nas po roce 1989 obraci pozornost laické i odborné verejnosti
k fadé témat, ktera pocitujeme jako naléhava a volajici po ur€itych zménach a
feSenich. Do této oblasti patfi i otazky moralky a moralni vychovy.

Za zcela zasadni prekazku pfi ovliviiovani mravniho rozvoje zakl je mozno povazovat
stale jednoznacéné prevladajici frontalni formu vyuky., ktera nabizi zakim minimum
prilezitosti spolupracovat, nazorové se setkavat, poméfovat, diskutovat, prosazovat a
obhajovat svij postoj.

Promyslené vedeni déti k vytvareni rozliSovacich schopnosti a dovednosti je
dlouhodobym a téZko zménitelnym dluhem nasi Skoly.

1.2 CILE A OBSAH MRAVNI VYCHOVY

Pro pedagogickou praxi je stanoveni cild mravni vychovy véci prakti¢téjsi. Zakladnim
predpokladem je pedagogovo presvédCovani, Ze je lidsky jedinec schopen odlisit
dobré a zlé a je schopen byt bytosti svobodnou a odpovédnou. Obsah mravni
vychovy by mél byt orientovan na vytvareni pozitivnhich mravnich strdnek osobnosti

Vlastni vychovny proces je tvofen deseti oblastmi:
1. Dustojnost lidské osobnosti; sebeucta.
Postoje a zpUsobilosti mezilidskych vztaha.
Pozitivni hodnoceni chovani druhych lidi.
Kreativita a iniciativa.
Komunikace.
Interpersondlni a socialni empatie.
Asertivita. ReSeni agresivity. Sout&Zivost. Sebeovladani. Konflikty
s druhymi.
Redlné a zprostfedkované prosocialni modely.
9. Prosocialni jednani. (pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi,
zodpovédnost a péce o druhé)

10.Spole€enska a komplexni prosocialnost. (solidarita, socialni problémy,
socialni kritika, ob&anska neposlusnost, nenasili)
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2. ETIKA A MORALKA

E. Fromm napsal, Ze ,poprvé v historii zavisi fyzické preZziti lidstva na radikalni zméné
lidského srdce”, a proto je tfeba skoncit s odkazovanim moralnich témat aZ ,na konec
rady”, a naopak v lidském spole€enstvi posilit vSe skuteCné tvofivé a produktivni, a
tedy i moralni. Otdzky dobra a zla si lidé kladou od pradavna. Zakladem pro jejich
zkoumani byla filosofie. Etika je védni obor, ktery zkouma spolecensky jev — moralku.

2.1 POHLED NA MORALKU Z POHLEDU PSYCHOLOGIE

Psycholog Hoffman rozliSil tfi zakladni koncepce v pfistupu k problematice
morélniho vyvoje.

a) Model dédi¢ného hfichu — doporucuje co nejrannéjSi vychovné zasahy
dospélych do Zivota ditéte

b) Nauka o vnitini Cistoté — tvrdi, Ze vnéjsi spoleCenské vlivy dité v jeho vyvoji
narusuji a poSkozuji, proto by mél byt vliv vnéj§iho svéta minimalizovan.

c) Treti koncepce vychazi z toho, Ze dité neni ani dobré, ani Spatné a tudiz
nejblize k pojeti ¢lovéka jako nepopsaného listu papiru.

Tato Hoffmanova klasifikace souvisi i s trojim zaméfrenim teorii moralniho vyvoje.
Prikopnikem zminéné mysSlenky o vrozené Cistoté ditéte byl J. J. Rouseau. ,VSechno
jest dobré, jak to vyslo z rukou Pavodce svéta; vSe kazi se pod rukama lidskyma.*
Mezi zastance stejné koncepce fadi Hoffman i jednoho z nejvyznamnéjSich
psychologl minulého stoleti, J. Piageta (1896-1980).

2.2 JEAN PIAGET — ROZBOR MORALNIHO USUDKU DETI

Piaget proslul i u nas v literatufe dostupnou — teorii kognitivniho vyvoje. Méné
znamou, ale nikoliv vSak méné vyznamnou je Piagetova koncepce moralniho vyvoje,
kterou publikoval vroce 1932 vknize Mordlni uGsudek ditéte. Stal se
spoluzakladatelem mladého psychologického oboru — psychologie morélky. Vychazi
z odpozorované skuteCnosti, Ze pravé tak, jak se déti odliSuji od dospélych
v kognitivnim a osobnostnim vyvoji, liSi se i v arovni moralniho usuzovani. Vymezil dvé
Siroce definovana stadia moralniho vyvoje v obdobi mezi Sestym a dvanactym rokem.
MladSi déti se nachazeji v zavislosti na vnéjSich zakonech a pohnutkach (heteronomni
moralka) a starSi (kolem jedenactého, dvanactého roku) pfechazeji do stadia
zvnitfnéni mravnich zakonl (autonomni moralka).

2.3 VYVOJ VZTAHU K PRAVIDLUM

Piaget se domnival, Ze veSkera moralka je obsaZena v ,systému pravidel (norem) a
podstata veskeré moralky spociva v respektu, ktery si jedinec k t€émto pravidliim
vytvari“. Pfi své teorii vychazel z pozorovani déti pfi hrani kuliCek a sou€asné se jich
dotazoval na miru porozuméni pravidlim hry. PFi hfe se déti neuci frontalnég, ale
spontanné, bez vlivu dospélych a jejich pochval a trestu.

Zjistil, Ze u nejmladSich déti (do dvou let) nehraji pravidla pfi hfe roli. Je to Cisté
pohybova aktivita.



Mezi druhym a Sestym rokem dité pozoruje star§i kamarady a napodobuje jejich
¢innosti. Uvédomuji si existenci néjakych pravidel, citi je jako posvéatna,
nedotknutelna.

Ve véku mezi sedmi a deseti lety déti pfijmou soubor dohodnutych pravidel v Gvahu.
Hlavni zajem déti v tomto véku je jiz socialni. Peclivé sleduji hrace, zda hraje podle
pravidel a maji tendenci je pfesné dodrzovat.

Déti véku jedenacti a dvanacti let ziskava sjednoceni a upraveni pravidel na
dulezitosti. Déti se zajimaiji o pravidla pro pravidla.

U ditéte se porozuméni smyslu pravidel rozviji prostfednictvim spoluprace

s vrstevniky. Ve hfe vnimaji spoluhrace podobné, jako vidi sebe. Ve vztahu

k dospélym je to jiné. Dospély je vétsi, silngjsi, chvali, bere i dava, tresta, odménuje.
Dité, neni v tomto vztahu rovnhocennym partnerem. Nema pocit rovnosti. Dospéli jsou
nositeli pravidel, jde tedy o vztah jednostranného respektu.

2.4 OBDOBIVNEJSI MORALKY

Povinnost pfedstavuiji pro dité pfikazy a pravidla dospélych, které vnima jako spravna,
nebot pochazeji od autorit. Dité tohoto véku (od Sesti do deseti let) chape pravidla
doslovné s ohledem na ,literu“ pfedpisu i zakona a chovani hodnoti a posuzuje podle
shody s jeho znénim. DalSim charakteristickym znakem tohoto obdobi je ,kognitivni
egocentrismus®, kdy nezraly organismus nema rozvinuty zpusoby vnimani a
hodnoceni vnéjsi reality. S ohledem na poznavaci schopnosti nema je$té schopnost
rozeznavat realitu od snovych pfihod, pravdivou informaci od faleSného nahledu. Na
svet se divaji jen ze svého Uhlu pohledu

2.5 DETSKE VNIMANI TRESTU

Vnimani dobra a zla je u déti limitovano vyvojové. Zlo (,Spatnosti“) posuzuji mladsi
déti podle toho, jaké chovani je trestano. DalSi vyznamnou charakteristikou vyvoje
moralky je vztah ditéte k trestim. Pokud dame ditéti moznost vybéru trestu, voli ten,
ktery nejvic ,boli“, i kdyZ se nijak nevztahuje k prohfesku. Ve véku mezi osmym a
dvanactym rokem, spravné tresty souviseji s pfestupkem, bud tim, Ze vinik za své
jednani nese materialni postih, nebo musi udélat néco srovnatelného s tim, co
provedI.

Z vlastni pedagogické praxe mohu dolozit nékolik situaci, kdy jsem musela pouzit
skupinovy trest. UCitelé je pouZzivaji zpravidla ve tfech situacich.

V té prvni se uCitel nesnazi analyzovat individualni chybu a tresté za chybu jedince €i
nékolika jedincu, cely kolektiv.

V té druhé se ucitel snazi odhalit vinika, kterého kolektiv zna, ale nechce jej prozradit.

Ve tfeti varianté se ucitel snazi odhalit vinika a skupina vi, Ze se nékdo dopustil
prestupku, ale nevi, kdo to je.

Mladsi déti pfijimaji skupinovy trest jako spravny z nékolika divodu:

A) Maji silnou viru v nutnosti trestu za jednani, které poruSuje pravidlo.
Nemuze-li byt potrestan vinik, je spravné, Ze ucitel tresta celou skupinu.



B) Pokud déti vinika znaji, ale uciteli to nesdéli, povazuji mladsi déti utajené
informace za Spatné jednéni, které zasluhuje skupinovy trest.
Starsi déti tyto situace vnimaji jinak:

A) V pfipadé, Ze skupina vinika zna a uciteli jej neprozradi, davaji pfednost
skupinové solidarité pfed respektovanim normy dospélych, a proto skupinovy
trest nejen pfijimaji, ale povazuji jej i za spravny.

B) Pokud, ale skupina vinika nezna a nemize se tedy rozhodnout, zda jej ochrani,
Ci jej prozradi, chape skupina trest jako nespravny.

2.6 DIDAKTICKE INSPIRACE

S détmi je dulezité diskutovat o pravidlech, kterymi se fidi hlavné pfi hfe, pfi jinych
spole€nych €innostech, ale také v ,Zivoté“.

Ptame se jich, zda védi, kde se pravidla vzala a k ¢emu jsou dobra.
Pravidla dospélych se snazime vzdy vysvétlit pfiméfené véku déti.

Plati zasada: Pokud pedagog neni schopen smysl pravidla nebo normy vysvétlit,
zduvodnit, je to bud Spatny pedagog, nebo jde o Spatné (zbyte¢né) pravidlo.

Je dulezité vytvaret co nejvétsi prostor pro spolutcast déti pfi tvorbé pravidel, ktera
upravuji zejména vztahy mezi nimi.

Muzeme navozovat situace, kdy si muze kazdy délat, co chce, tedy bez pravidel, aby
déti vidély rozdil mezi Zivotem s pravidly a bez nich (pro déti jsou takové aktivity zprvu
velmi zabavné, ale pozdéji je zacnou nudit a pravidla zacnou vyZadovat).

3. LAWRENCE KOHLBERG A JEHO STADIA MORALNIHO VYVOJE

Druhym hlavnim pfedstavitelem psychologie moralky je Lawrence Kohlberg (1927 —
1987). Jiz v Sedesatych letech minulého stoleti se stal Zijicim klasikem, ktery svym
dilem inspiroval, vyvolaval polemiky, mél nadSené pfiznivce, ale i kritiky. Spolu se
svym tymem Chicagské a Harvardské univerzité svou koncepci moralniho vyvoje
neustale teoreticky propracovaval a prakticky provéfroval. Vytvofil rozsahlé a
celosvétové uznavané dilo, na néz navazuji desitky dalSich. Svuj zivot ukongil

dobrovolné ve vinach Atlantiku.

3.1 UROVNE A STADIA

Z&kladem jeho teorie se stala nepublikovana doktorska prace z roku 1958. Vymezil tfi
urovné a Sest stadii moralniho vyvoje. Vychazi z pfedpokladu, ze lidské mySleni



prochazi rozliSitelnymi fazemi tak, jak se jedinec psychicky rozviji. Postupné dozrava i
moralné.

l. Prekonvenéni uroven (stadium 1 a 2)
. Konvencni uroven (stadium 3 a 4)
118 Postkonvenéni uroven (stadium 5 a 6)

Prekonvenéni moralni uroven je urovni vétSiny déti do 9 let, nékterych adolescentl a
mnoha dospivajicich a dospélych kriminalnich zivlU.

Konvencni moralni uroven je urovni vétsSiny adolescentl a dospélych v nasi
spole¢nosti i ostanich spole¢nostech.

Postkonvencni urovné dosahuje mensina dospélych, teprve po 20. roce Zivota.

3.2 PREKONVENCNI UROVEN

Citlivost reakci na spoleCenské moralni normy je dana vyznamem nositell téchto
norem a také fyzickymi a psychickymi dusledky, které jednani ditéte pfinasi.

STADIUM 1: Orientace na posluSnost a vyhybani se trestu
Co je spravné:

- Vyhybani se takovému jednani, které je trestano

- Poslusnost pro poslusSnost

- Poslusnost vici autoritdm jako nositelim norem

- NepUsobit fyzické Skody druhym osobam a na majetku

STADIUM 2: Individualismus, u€elovost, vzajemnost, usilovani o odménu a ocenéni
Co je spravné:
- Pravidla jsou dodrZzovana tehdy, kdyZ to vyhovuje okamZzitému z4jmu jedince
- Jednanim uspokojuje vlastni zajmy a potfeby a druhym nebrani délat totéz
- Spravné je to, co je vyhodné hlavné pro mé

3.3 KONVENCNI UROVEN

Snaha naplfiovat oCekavani rodiny a pratel a podpora dodrzovani zakond a norem,
které jsou povazovany za hodnotné (spravné), bez ohledu na okamzité dusledky a
SirSi souvislosti.

STADIUM 3: Orientace na vzajemné vztahy, sociélni shodu a dohodu, vzajemnou
pFizpUsobivost.
Co je spravné:
- Zit tak, aby to odpovidalo o&ekavani blizkych a druhych osob v rolich jako
jsou bratr, syn, pfitel, soused
- Byt ,dobrym* je dulezité a znamen4 to mit dobré motivy, které dokazuji
zajem o druhé



- Udrzovat vzajemné vztahy postavené na davére, respektu a vdécnosti a
peCovat o né

STADIUM 4: Orientace na zdkon a fad, respektovani spole¢enského systému
Co je spravné:
- Spravné chovani znamena plnit povinnosti, prokazovat respekt k autorité a
podporovat fungujici fad spole¢nosti

- SpoleCenské autority (feditelé, prezidenti, uCitelé atd.) musi byt
respektovany, aby byl zachovan fad spolecnosti a jeji stabilita

3.4 POSTKONVENCNI UROVEN

Na této Urovni je zfejma snaha definovat moralni hodnoty a principy, které se uplatfuji
bez ohledu na vliv autority skupiny nebo jednotlivce a na miru osobniho ztotoznéni se
s témito skupinami.

STADIUM 5: orientace na legalni spole€enskou smlouvu a na respektovani prav
jedince
Co je spravné:
- Byt sivédom toho, Ze lidé zastavaji Siroké spektrum riznych hodnot a
postoju
- Normy relativni, které jsou podminény socialni dohodou a nemusi mit
univerzalni platnost

- Jiné hodnoty (pravo na zivot, svoboda jednotlivce atd.) pfedstavuiji trvaly
zaklad ,dobrého" souziti mezi lidmi a musi byt respektovany v jakékoliv
spole¢nosti

STADIUM 6: Orientace na obecné (univerzalni) etnické principy a vlastni svédomi
Co je spravné:

- Ridit se podle vlastnich, svobodné& zvolenych moralnich principd

- O tyto principy se obvykle opiraji demokratické zdkony a socialni dohody

- Pokud jsou normy daného spoleCenstvi v rozporu s témito principy, jedinec
v tomto stadiu jedna v souladu v ,vy3Simi principy*

- Univerzalni princip je napfiklad rovnosti lidi, respekt k lidskému Zivotu,
dustojnosti Clovéka, pravo svobodné se vyjadfovat, mit vlastni viru apod.

3.5 DIDAKTICKE INSPIRACE

a) Je potfeba to zkusit! Vybrat pfibéh, téma atd., o nichZz se domnivame, Ze
by mohly Zaky zaujmout. Pfibéhy by mély byt ovéfené, Ze plni funkci
rozvoje mravniho rozvoje zaku.



b)

c)

d)

e)

f)

Neoclekavejte hned uspéch. Vedeni podnétné diskuze, kladeni
spravnych otazek, zachovani moralniho problému jako hlavniho tématu
debaty.

Vénovat pozornost peclivé pfipravé. Velky vyznam ma vhodny a na
emoce pusobici pfibéh i pfiprava zakladnich otazek, které vedou
k hlubSimu proniknuti do etického problému.

Existuji témata, u nichz Ize zadanim vhodného pfibéhu navazat na obsah
uCiva (ob&anska nauka, prvouka, déjepis, literatura atd.) Je mozné také
vyuzit s urcitou mirou opatrnosti aktualni tfidni, Skolni, lokalni i Sirsi
spoleCenské udalosti.

Pomoci uvedenych metod Ize pfispét ke zlepSeni tfidniho klimatu.
Muzeme vyuzit moznosti Iépe poznat své zaky po mravni strance (efekt
diagnosticky).

g) Zakladem je prfesvédceni, ze uvedena metoda pfispiva k rozvoji

morélniho usuzovani zaka a do ur€ité miry i jejich moralniho jednani.
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4. PRIKLAD Z PRAXE

Pracuji na zakladni Skole. V soucasné dobé jsem tfidni ucitelka 3. ro€niku. V mé tfidé
je nékolik zaku se specifickymi poruchami u€eni i zak s tézkou formou ADHD a
psychiatrickou diagnézou - maniodepresivni psychdza na hereditarnim zakladé. Tento
chlapec byl od mali¢ka vychovavan velmi benevolentné, bez jasné danych pravidel,
témér Fidil chod rodiny. S nastupem do Skoly vSak zacal mit vazné kazeriské
problémy. Chlapec je velmi hluény, neuznava autoritu, jedna jako rovny s rovnym,
velky problém ma s dodrzovanim pravidel. Zaclenit takové dité do normalniho
kolektivu bylo velmi nesnadné. Ve spolupréci se Skolni psycholozkou jsem hledala
cestu, jak chlapce zklidnit, jak nastavit pravidla, jak jej zaClenit. Jako prvni krok jsem
zvolila rozhovor s rodici. Nebylo vibec jednoduché rozkryt citlivé situaci doma a zjistit,
jak byl chlapec doma veden. Z rozhovoru vyplynulo, Ze vychova doma nebyla vibec
jednotna, kazdy z rodi€u k chlapci pfistupoval jinym zplsobem, mél jinak nastavena
pravidla, kter& po chlapci vyZzadoval. Matka se snaZila o normalni, klasickou vychovu
s jasné danym febfickem, ale otec, mél jiné pfedstavy o vychové, (které vychazely

z jeho zkuSenosti, ze svého détstvi — otec despota, matka volna vychova). Chlapec byl
SirSi rodinou veden jako ,rodinné princatko®, které mize vSe, nemél pevné stanovené
hranice. A¢koli se matka snazila, proti celé rodiné (manzel, prarodi¢e) neméla Sanci.
Pozdéji ze situace vyplynulo, Zze chlapec zdédil pfedpoklady k psychiatrické nemoci
svého otce, proto se do péce zaclenila jeSté psychiatricka péce. Chlapec je
medikovan, ¢aste¢né byl zklidnén, nicméné v soucasné dobé nastalo obdobi depresi a
rychlého pfechodu do manie. Opét je Spatné zvladatelny, odmlouva, nerespektuje
apod. U tohoto ditéte je velmi dulezité nastavit jasna pravidla, ktera musim striktné
dodrzovat, je nutné s chlapcem pravidla rozebrat, zdGvodnit, pro€ jsou dllezita a trvat
na jejich dodrZzovani a respektovani z chlapcovy strany. Chlapec v obdobi méanie byva
i agresivni, je nutné jej neustale hlidat, aby neubliZil jinym a i sobé.

Prace s takovym ditétem je velmi naro¢na, vycerpavajici, vzhledem k tomu, Ze je ve
tridé, ktera ma 28 zakl a bez asistenta pedagoga.

Pfesto se snazim byt pozitivni a pfistupovat k chlapci jako k jinym zakim samoziejmé
pokud je v obdobi, kdy je zklidnén a tzv. bere. V tomto pfipadé pIné plati, Ze pravidla
jsou velmi dulezita a bez jasné stanovenych pravidel neni mozné ni¢eho dosahnout.
Déti totizZ podvédomé pravidla a hranice vyZaduiji, i kdyZ se jim brani.

Oslovila jsem proto pani ThDr. Lenku Sel¢anovou, ktera vede etické dilny v naSem
bydlisti, zda by nemohla s moji tfidou néktera témata probrat, coz se uskutecnilo

v nedavné dobé. Byla jsem velmi mile pfekvapena, jak péknou formou se da etika

na zakladni Skole prezentovat. Dilny byly ve tfech blocich, vzdy na urcité téma. Prvni
blok se vénoval tématu ,, Jak se stat dobrym kamaradem® (prevence Sikany), druhy
blok se vénoval tématu ,, Co délat se svym vzhledem® (prevence pfijmu potravy) a
posledni blok jsem si mohla vybrat a z divodu velké nekazné ve tfidé jsem si zvolila
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téma ,, Jak pfekonavat starosti ve Skole* (téma se zabyvéa problémovymi vztahy se
spoluzaky, problémy s u¢enim nebo problémy s uditeli). V pfiloze pfikladam pracovni
list z prvniho bloku k nahlédnuti. Pani doktorce bych rada podékovala za mily a citlivy
pristup k détem a tématu.

5. ZAVER

Ve své seminarni praci jsem se snaZzila vypsat, nebo nahlédnout na podstatné
mySlenky dvou vyznamnych autort a zakladatel( tohoto oboru J. Piageta a Lawrence
Kohlberga. SpiSe se jedna o systematicky pfehled jejich teorii a nékteré navody pro
pouZiti v praxi. Pfi ¢teni jejich mySlenek jsem v nékterych pfipadech mohla pouZzit i
priklady ze své praxe, ale i naopak jiné navody zase mohu vyzkousSet a ovéfit, zda
budou fungovat. Dékuji jim za jejich rady.
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