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1UvOoD
., Kvitézstvi zla staci, kdyz dobri lidé budou sedét se zalozenyma rukama.
(Edmund Burke)

Tématem této seminarni préce je Sikana. Snad kazdy, kdo pracuje ve Skolstvi, nebo ma
dit¢ skolou povinné, se s timto problémem setkal. Dfive se Sikana tykala spise déti v obdobi
puberty, ale v soucasné dobé¢ se s ni Ize setkat u stale mladsich déti. Bohuzel si fada z nich ani
neuvédomuje, ze druhému zamérné fyzicky ¢i psychicky ublizuje, a jiz viibec si neuvédomuji
dasledky jaké Sikana ma.Vzdyt nékteré ze Sikanovanych déti si své otfesné zazitky z détstvi

nesou po cely Zivot.

S problémem S$ikany jsem se jako ucitelka jiz nekolikrat setkala. Proto jsem si toto
téma vybrala. Rozpoznat Sikanu v prvnich naznacich je pro mne velice dilezité, stejné jako

pochopit co bylo jeji pricinou.

2. TEORETICKA CAST
2.1 Definice Sikany

Slovo Sikana poch&zi z francouzského slova ,,Chicane”, coZz znamena zlomysiné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronésledovani, byrokratické Ipéni na litete pfedpisu, napiiklad
vuci podfizenym nebo vici obanim. Zasahuje do zivota nas vSech, ve vSech vyvojovych
stupnich, v celém prabéhu naseho zivota. Dochazi k omezovani prav jednotlived, Ujmam na
psychice, v neposledni fad¢ i k fyzickému nésili. Ministerstvo Skolstvi definovalo Sikanu
takto: ,, Sikanovaini je jakékoli chovdni, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zdka, pripadné skupinu Zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou wviici jedinci nebo skupiné zZikii, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich

divodii nemohou branit. Zahrnuje fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani



véci jiné osobe, tak i utoky slovni V podobé naddavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani.
Miize mit formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nové se miize realizovat i
prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailii, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materidalii na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovini Zika ¢i Zakii
tridni nebo jinou skupinou spoluzdikii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zviaste
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich ndsledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti. 4

Sikanovani patii mezi nemocné patologické chovéani, kdy 4k nebo Zici imysIné a
opakované atakuji spoluzaky a pouzivaji k tomu agresi, natlak a manipulaci. Ob¢cas se jednd o
mén¢ zadvazné provinéni, jako naptiklad ni¢eni pomicek, odebirani svacin. V posledni dobé
se vSak objevuji velmi brutalni zptisoby chovani, které jsou velmi nebezpecné nejenom po
fyzické, ale i psychické strance. Oddélovat stranku fyzické ujmy od psychické nelze, vzdy

jsou na sob¢ ptimo zavislé.

2.2 Kdo Sikanuje

Agresori-iniciatori jsou vétsinou silni jedinci, kteri dovedou sviij strach skryvat i sami
pred sebou, maximdlné ho potlacit a ventilovat vné pravé agresi na ostatni slabsi jedince.
VZidy se u nich da zaregistrovat napadna, i kdyZ nereflektovana krutost — tedy skvely pocit
Z utrpeni a ponizovdni Sikanované obéti — a silnd touha po moci.? Agresofi chtéji predevsim
ovladat druhé, bezohledné se prosadit v kolektivu, ovladat jej. Mnohdy je tento cil spojen se

ziStnym plnénim — odebirani sva¢in, drobnych minci na obcerstvovaci automaty atd.

Podle nepotvrzeného, ale mezi nasimi pedagogy dnes rozsireného a veérohodné
zdiivodiovaného ndzoru pochazi fada détskych agresorii z rodin nové podnikatelské ,,elity**
Mivaji uspesné, rychle (Casto nepoctive) zbohatlé rodice, kteri byvaji svou praci plné pohlceni

a detem se nevenuji, zato je rozmazluji astronomickym kapesnym.

L www.mémt.cz
2 Michal Kolaf, Bolest Sikanovani (str.85)

® Pavel Rican, Agresivita a Sikana mezi détmi (str.34)



Motivem Sikany muize byt upoutdni pozornosti, zabijeni nudy, zarlivost na tspéchy
schopnych spoluzakt, motiv obrany, kdy Sikanovany sam Sikanuje, protoZze nechce jiz byt

obéti a stava se sam iniciatorem.

2.1 Kdo je Sikanovan

Obéti Sikany se muze stat, kterykoliv jedinec. Na Skolach existuji typické obéti, které
jsou opakované tyrané. Nejcastéji to byvaji slabi jedinci. Neuméni skryvat strach, viditelné se
boji a neuméji se branit. Velice ¢asto propadaji panice, tizkosti, maji ptili§ malé sebevédomi,
kazdy naznak agrese je dokaze vystrasit. Nedokazi se vzepfit agresorovi. Obéti byvaji Casto
n&jak oslabeni. Mivaji télesny nebo psychicky handicap. Protikladem viak muZe byt fakt, Ze
jedinec s fyzickym handicapem muze byt agresorem — inicidtorem, mnohdy jako ,,duchovni®

vudce a velitel Sikany.

Obéti se snadno stava outsider tiidy, dité osamélé, bez kamarddi, neschopné se
pridruzit, podélit se o hracku, neschopné zaujmout, poskytmout citovou odezvu, dité

s protivnym chovdnim, neschopné vzbudit a udrzet si sympatie déti — i dospélych.*

Obéti Sikany zpravidla odmitaji nasili, neradi se Gi¢astni rvavych sportti — hokej apod.,

piestoze prave tyto sporty by jim mohly pomoci upevnit sebevédomi a také fyzickou silu.
3. PORUCHY VZTAHU VE SKUPINE

Sikana neni zaleZitosti vztahu agresora-inciatora a obéti, ale zdsadnim selhanim viech
spoleCenskych a socialnich vazeb ve skupiné-ttidé. Veétsiné deti je samozirejme agrese proti
mysli, ale jde-1i 0 agresi proti tomu, kdo jim neni sympaticky, kym pohrdaji (zejména proto, Ze

je ,,mékota*), mohou ji schvalovat.®

Nikdy Sikana tzv. nenastane. VZdy se jednd o postupny projev selhavéni vztahi ve

skupiné, ktery mé svou vnitini dynamiku a zakonity vyvoj. Je tieba chapat skutecnost, ze

* Pavel Rican, Agresivita a Sikana mezi détmi (str.37)

® Pavel Rican, Agresivita a Sikana mezi détmi (str.39)



Sikanovani se muze objevit vkazdé skupiné. Nicméné ma obecné Sikana nekolik stadii

VyVvoje:

1. Zrod ostrakismu - mirné zpravidla psychické formy nasili, snizovani autority,
ptevazné okrajového ¢lena skupiny, ktery byva neobliben ostatnimi odmitén,
pomlouvan, zesmésiovan;

2. Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace — ve vypjatych situacich nebo i pro
zpestieni jsou obéti cilem ventilace neptfijemnych nalad agresor(;

3. Vytvofteni jadra — neni-li Sikana feSena, muze dochazet k toleranci tohoto stavu
skupinou, k agresorovi-jedinci se ptidavaji dalsi ¢lenové skupiny

4. Vétsina piijimd nazory a metody agresort — Sikana je ve skupiné plné
legalizovana, stava se oficialni platformou;

5. Totalita, nebo-li dokonald Sikana — skupina se zpravidla rozdéli na dvé Casti
Sikanové a Sikanizujici, vztahy ve skupiné jsou jednoznacné vymezeny, mezi

jednotlivymi skupinami je znatelné napéti.
4. DRUHY SIKANY

DRUHY A FORMY SIKANOVANI PRIKLADY PROJEVU

Verbalni-pasivni-nepiimé Skupina se nezastane obéti, je-li
nespravedlivé obvinéna z néceho,

co zpusobili jeji tryznitelé

Verbalni-pasovni-piimé Neodpovida obéti na pozdrav ¢i na

otdzky, ignoruje ji apod.

Verbalni-aktivni-nepiimé Rozsifuje o obéti pomluvy nebo
svou agresi vic¢i ni vyjadfuje v
kresbach, posmésnych verSich
apod. (jde o tzv. symbolickou

agresi).

Verbalni-aktivni-piimé Nadava obéti, urdzi ji, ponizuje a

zesmésnuje.



Fyzické-pasivni-nepiimé Agresor napiiklad odmitne obét’ na
jeji zadost pustit ze tfidy na
z&chod. (odmitne splnit jeji

opravnéné pozadavky).

Fyzické-pasivni-piimé Agresor naptiklad nedovoli obéti,
aby si sedla do lavice. (Fyzicky ji

brani v dosahovani jejich cilt).

Fyzické-pasivni-nepiimé »,Képo“ posle ,nohsledy”, aby
obét’ zbyli, okradli, aby zni¢ili ¢i

schovali jeji véci...

Fyzické-aktivni-piimé Utocnici obé&t’ kopou, biji...°

4.1 KYBERSIKANA

KyberSikana (téZ kyberneticka Sikana, poditacova Sikana ¢i cyberbullying) je druh
Sikany, ktery vyuziva elektronické prostredky, jako jsou mobilni telefony, e-maily, pagery,
internet, blogy a podobné. Rada jejich projevii miize spadat do oblasti krimindlnich cinii. Jeji
nejobvyklejsi projevy predstavuje zasilani obtézujicich, urazejicich ¢i utocnych mailit a SMS,
vytvareni stranek a blogii dehonestujicich ostatni, popripade miize kybersikana slouzit k
posilovani klasickych forem Sikany, nejcastéji prostiednictvim nahrani scény na mobilni
telefon a jejiho nasledného rozeslani znamym dotycného, popripadé prostrednictvim vystaveni
na internetu. Zejména posledni varianta Sikany miize byt extrémné nebezpecna — pokud se
spoji s néjakou velmi poniZujici situaci, takovéto zverejneni ponizujicich materidli
obrovskému mnozstvi lidi (které nejde vzit zpet) mnohondsobné zvysuje utrpeni a trauma

e Coe L . 7
obéti, coz na ni miize mit extrémne neblahy dopad'.

® \Vagnerové a kolektiv, Minimalizace Sikany (str.75)

" http://cs.wikipedia.org/wiki/ Kyber%C5%Alikana




Dusledek kyberSikany mtze mit vétsi devastujici nasledky na jedince, nez Sikana tak,
jak ji dosud spole¢nost vnimala. Neni realizovana formou pfimého fyzického nasili. To ale
muze byt jejim velmi devastujicim disledkem, protoze kyberSikana velmi Casto vede
k sebevrazdé nebo ke spachani vrazdy, byt’ ma tieba byt jakousi formou obrany. Jednozna¢né

kybersikana ptisobi na psychiku.

Napsana slova maji také daleko tvrdsi dopad ne? slova mluvena.? Zvetejnéni slov,
videi, fotografii a jeva v kyberprostoru vede zpravidla k ponizeni obé&ti, ¢asto provazené

ztratou vlastni identity, vyclenéni se ze spolecnosti.

Kybersikana je ale, v pfipadé silné vile jedince, feSitelngjsi nez Sikana klasicka.
Zejména u mladeZe. Nase cast kyberprostoru je dobrovolna, nemusime se ji Gcastnit, a pfi
zachovani pravidel ochrany vlastni osobnosti se 1ze kyberSikan¢ vyhnout. Negativné pozitivni
je 1 projev ,.tolerance® ucastnikti kyberprostoru, mnohdy uvetejnéné piispévky o obéti ztrati
svou Sikanozni povahu ,mavnutim ruky“, nékdy podle rleni, Ze i negativni reklama je

reklama, se mlze stat, zZe vlastn¢ obéti ve spolecnosti pomohou.
5. NASLEDKY SIKANY

Viechny druhy Sikany mizou dité zranit.’ Nasledky byvaji okamZité a dlouhodobé. Za
okamzité nasledky povazujeme ptedevsim nésledky fyzické Ujmy-bolest, modtiny, kousance,
vytrhané vlasy apod. spoleéné s traumatizujicim duSevnim z&Zitkem spojenym se
zpisobovani fyzické ujmy. DalSimi okamzitymi nasledky jsou tzv. intelektuéalni, kdy dochazi
ke snizeni vlastniho sebevédomi obéti. Strach vede k nemoznosti soustiedéni, ke snizené
paméti. Socidlni disledky vedou ke strachu ze spolecnosti, protoze ta byla pficinou Sikany,
neposkytla ochranu a Sikanu vlastné umoznila, podporovala. To vie ma dopad na ztratu
sebevédomi, vznika stres, ztrata jistoty, ztrata otevienosti ke spolecnosti a chut’ spoluprace se

spolec¢nosti, zpravidla dochdzi k umocnéni uzavienosti. Citové disledky se projevuji

8 \vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany (str.95)

® Evelyn M. Fieldova, Jak se branit §ikang (str.64)



melancholickymi stavy, kdy dochazi k depresim z nefesitelnosti situace, smutku, zmatenosti,
omezuje se komunikace, naopak narlsta nedivéra v okoli, umociuje se pocit nefesitelnosti

situace a ochrany.

Dlouhodobé psychologické nésledky — jsou dusledkem potlaceni reakce na Sikanu a
pocateéni psychickou Gjmu s ni spojenou. Deprese se nasobi, jedinec si vytvaii pseudo
obranné mechanismy jako vymluvy, stydlivost, a socialni fobii, vedouci ke stresové fobii. Bez
odborné pomoci mohou psychologické nasledky pterst v posttraumatické stresové poruchy,
hluboké deprese, sebevrazedné sklony, pokusy o sebevrazdu, vrazdu. Nasledky mohou
pretrvat do dospélosti. Sikana nékdy obéti poznamend na dlouhd léta po opustént skoly. Miize

vést k nizkému sebevédomi a spolecenské izolaci v dospélosti.*®

6. RESENI SIKANY
Pokud vznikne ve skupiné $ikana, je tato skupina natolik nemocnd, Ze neni schopna

nahledu a nalezeni feSeni. Falesna solidarita, snaha nebyt ,,Zalobnic¢ek®, strach a mnoho jinych
faktort ze strany déti brani casto tomu, aby Sikana byla odhalena rodi¢i nebo uciteli. Je tieba
na Sikanu myslet a sledovat, jak komunitu déti, tak mozné ptimé i neptimé znamky Sikany.
Sikana je velmi naroény problém k fedeni. Pokud §kola nema odborné zkugenosti s jejim
feSenim, je tieba okamzité vyhledat odbornika, ktery by s tfidnim ucitelem spolupracoval.
Vzdy je nutné do programu feSeni Sikany zapojit rodi¢e a informovat je o priab&hu napravy.

Zakladem feSeni konkrétniho ptipadu musi byt vzdy dikladny rozbor vSech okolnosti,
které k sikané vedly. Kazda Sikana potiebuje jiné feSeni. Pfi nevhodném postupu je roziko
zhorseni situace. Je sice dulezité najit vinika, potrestat ho, ale daleko dulezitéjsi je napravit
danou situaci. Musime umét pomoci nejenom obéti, ale také agresorovi. I ten potfebuje nasi
pomoc, aby dokazal fesit své problémy jinym zptisobem.

Skoly maji k dispozici Metodicky pokyn k feseni Sikanovani na $kolach a $kolskych
zatizenich; tento dokument je stale novelizovan, aby prezentoval co nejaktualnéjsi piistup

k feseni Sikany.

% Evelyn M. Fieldova, Jak se branit ikang (str. 71)



V ¢lanku 6, odst. 2 Metodického pokynu je fedeno: , Ucinné a bezpecné vysetieni
Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi
vySetiovdnim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani..... "t
Zpusoby feseni Sikany by se mély zejména opirat o :

a) PREVENCI - preventivni programy, vyuZivani diskusi v komunité (tfidé),
motivace ¢lenti skupin k postaveni se proti Sikan¢ apod;

b) ODBORNE POMOCI - poiadani pravidelnych setkani &lenti skupin (zakd,
studenttr) s psychology, policisty apod;

c) REPRESE - uplatnéni zakonnych norem postihujicich $ikanu a jejich zvefejnéni,

Sikana se muze velmi rychle zvrhnout v trestny cin, ktery miize vazné ohrozit budouci
Zivot Sikanovaného i toho, kdo Sikanoval. Od Spatné poveésti, pres policejni zdaznam az po
psychiatrické léceni nebo umisteni do vychovného zarizeni, které mohou vyrazné sniZit

moznosti v dalsim Zivoté.*?

7. KAUZUISTIKA

Ttida, kterou jsem dostala v 6. ro¢niku byla bezproblémova. Déti se k sobé chovaly
slusn¢, byly kamaradsti a dokazaly si poméhat. Domnivam se, ze jsme spolu nasli spole¢nou
fe¢. Nasim mottem bylo ,,Ne¢inn druhym, co sam nemas rad!“ Travili jsme spolecné chvile
mimo Skolu. Spole¢né jsme v mimoskolnim ¢ase ptipravovali skolni vystavy, jezdili jsme na
vylety, spali jsme ve Skole. Kolektiv tyto aktivity vital a uzivali jsme si je.

V 8. ro¢niku k nam propadl zak, fikejme mu tieba Karel. VZdy byl velmi problémovy.
A tim vSe nastalo. Do kolektivu se zatadit nechtél a vSechno bojkotoval. Veskera naSe snaha
byla predem odsouzena k netispéchu. Probéhla jednani s rodici, o pomoc byla pozadéana i
pedagogicko-psychologickéd poradna. BohuZel bez uspéchu a zlepSeni. Jeho chovani a vztah
ke kolektivu se nezménil. Pomoc prosté tvrdé odmital. Negativni pisobeni na kolektiv vSak
skryté pokracovalo dal.

Mnozily se modfiny na téle zakt. Pti dotazu co se déje, pro¢ jsou sama modfina,
myslela jsem na drobné rvacky a putky, vyhybavé odpovidali. Vymlouvali se na hodiny

télesné vychovy.

11 v/agnerova a kolektiv, Minimalizace ikany (str. 29)
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Az jednou, kdyz Karel nebyl ve Skole, to jeden ze zakli nevydrzel. Pravda vyplavala
na povrch. Dozvédéla jsem se, ze Karel déti Sikanuje, hazel je proti dvefim, tloukl je o
piestavkach v koutech Skoly, pouZzival je jako boxovaci pytel. VVSe gradovalo, a tak ti, co
nechtéli byt otloukani se ptidali na jeho stranu.

Sikanu jsem fegila ve spolupraci s vedenim skoly a rodi¢i. Nasledovaly pochopitelng i
kazenské tresty. Ten nejdilezitéjsi ukol mé ale teprve ¢ekal. Obnovit znovu kamaradské
vztahy ve tfidé, atmosféru duvéry a otevienosti. S koncem Skolniho roku odesel i Karel. Byla
jsem rada, ze jeho puasobeni piezila divéra, kterou ke mné€ méli. Znovu jsme zacali spolecné
planovat nékteré aktivity. Pfesto nas to poznamenalo, dlouho jsme na tuto ,,udalost* nemohli
zapomenout. Jsem rada, ze pii louceni se Skolou si na toto nikdo ani nevzpomnél

Neslychavam to ani pfi pravidelnych srazech. Nenastalo trauma, Karla jsme vytésnili.

8. ZAVER - ETIKA A SIKANA

Jednoznac¢né protiklad:

Etika (z Feckého ethos - mrav), nebo téZ teorie moralky je filozofickou disciplinou,
ktera zkoumd mordlku nebo mordlné relevantni jednani a jeho normy. Etika se zabyva
teoretickym zkoumanim hodnot a principu, které usmeérnuji lidské jednani v situacich, kdy

. . v v . ’ ;o 13
existuje moznost volby prostrednictvim svobodné viile,

Sikana (z francouzského chicane) oznacuje fyzické i psychické omezovani ¢i tyrani
jedince v kolektivu. Dochazi kni ve vsech skupindach vékovych i socidlnich. Setkat se sni
miizeme v jakémkoliv typu skol a skolskych zarizenich, v armdde, sportovnim klubu, ve vézeni,

. . . , N v . .14
ale i v rodiné (zamérena na neoblibené dité) ¢i v zaméstnani a spolecnosti;

13 hitp://cs.wikipedia.org/wiki/Etiketa

4 http://cs.wikipedie.org/wiki/%C5%A0ikana




Sikana je tedy logicky celospoledenskou krizi vychovy. Je disledkem absence
predevs§im vychovného ptlisobeni vrodiné a ve spoleCnosti. Je tu navaznost na socialni
postaveni rodicu, jejich intelektualni rozhled, viile vénovat détem pozornost a korigovat vlivy
Spatnych vzord, televize, pocitacovych her, internetu. MoZna proto nema spolec¢nost zajem
posilovat postaveni uciteld, mozna proto je tolerantni k nizké odpovédnosti rodic¢t za své
potomky.

Neni mozné, aby skola suplovala funkci rodiny. Spolecnost, Skola, mimoskolni aktivity jsou
uréeny k umocnéni kladnych zakladt vychovy, které¢ vychazeji pravé z rodiny. Je tieba, aby
spolec¢nost vytvofila legislativni prostor pro propojeni vSech vychovnych instituci a subjektt
k jejich efektivni spolupraci. To, Ze v soucasné dobé& si nekteré konkuruji, ve snaze ziskat
navrch, nic nepfinasi vychové ketice, kvnimani moralnich zasad souZiti, respektovani

druhych. Jsme-li zodpovédni za své jednani, o to vice jsme zodpovédni za své déti.
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