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Jak chapeme rozvoj charakteru zakia?

»Inteligence sama nestadi. Teprve intelekt plus charakter je cilem pravé vychovy*.

Martin Luther King

Co je to charakter?

Slovo charakter pochézi z feckého slova "charassein", coZ znamena vyryt, vytisknout. Obecné slovo charakter
zna¢i moralni pevnost, v psychologii znamena soubor psychickych vlastnosti €lov€ka, které se zakladaji na
mravnich zasadach a projevuji se vchovani a ¢inech ¢lovéka. Charakter znamena rdz ¢ povahu, celek
podstatnych a stalych rysi, které charakterizuji uréitou osobu nebo predmét, to znamend odliduji od jinych.
Charakter se projevuje v cilech, jezZ si ¢loveék klade, a v prostiedcich, kterych pouziva k vytéeni cilti. Charakter
neni dédi¢ny, ani vrozeny. Méni se praktickou ¢innosti a tim, jak ¢lovek ziskdva zivotni zkuSenosti.

Vychova charakteru ve Skole

Vychozi jednotkou pfi vychové mravnosti (charakteru) zakl je Skola jako oteviena,
piatelska a pospolitd komunita pecujici o své zaky. Zcela zasadni podminkou v dané oblasti
jsou trvale pozitivni ptiklady chovani blizkych dospélych (uditelti, vychovateli, rodict).
Zejména aktivizace rodi¢i smérem k posilovani G¢innosti ptisobeni $koly na mravni stranku

zaku je nezbytna (napf. pfi feSeni tzv. nepravého zaskolactvi).

Autorem prvniho programu vychovy charakteru je Thomas Lickona, ktery spolu s M.

Davidsonem vypracoval projekt CEP (Charakter Education Partnership). Na zaklad¢



Kohlbergovy teorie moralniho vyvoje' a vlastnich zjisténi vypracoval model vychovy
charakteru, ktery nazvali Jedendct principii ucinné vychovy charakteru (2003).

Lickona nachazi podstatu "dobrého charakteru" v harmonii tfi zakladnich slozek
(komponentach). Jedna se o mravni poznani, mravni citéni a mravni jednani. V praxi to
znamena, ze Uspéch v mravni vychové bude mit ten, kdo dokéze oslovovat nejen rozum
ditéte, ale i jeho city a také vhodné usmérnovat jeho chovani.

K vychové ,,dobrého charakteru® ve Skole voli Lickona tzv. dvanact strategii (devét z nich se
uskuteciiuje v ramci tfidy a tii v rdmci celé Skoly):

1) Ucitel jako ochrance/pecovatel, model chovini a radce. 2) Trida jako mordlni
spolecenstvi. 3) Tridni normy a pravidla. 4) Demokratické prostredi tridy. 5) Hodnoty
vyucované v ramci kurikula. 6) Kooperativni uceni. 7) Posilovani potieby "dobre vykonané
prace". 8) Moralni reflexe. 9) Reseni mordlnich konfliktii. 10) Prospésné a pomdhajict
innosti mimo tiidu. 11) Pozitivni moralini kultura 3koly. 12) Skola, rodice a ostatni subjekty

jako partneri.

Princip ¢. 1: Efektivni (a¢inna) vychova charakteru stoji na rozvijeni klicovych etickych

hodnot jako zékladu dobrého charakteru.

Tzn. Péfe o druhé, Cestnost, sluSnost, poctivost, odpovédnost a respekt k sobé i druhym

osobam.

Princip ¢. 2:Vychova charakteru je chiapana komplexné ve tiech sloZkach: mySleni,

citéni a chovani.

Komplexni pfistup pfi vychové charakteru sméfuje rovnomérné k rozvoji poznavaci,
emocionalni i volni slozky osobnosti. Zaci rozvijeji schopnost porozumét zakladnim etickym
hodnotam tim, Ze o nich diskutuji, pozoruji chovani a fesi problémy ve vztahu k témto

hodnotam.

Princip ¢. 3:Efektivni vychova charakteru vyuzZiva komplexni, cileny a aktivni p¥istup

k rozvoji charakteru zaku.
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Lawrence Kohlberg byl americky psycholog, ktery se zabyval vyvojovou psychologii, vyvojem pojmi a moralniho mysleni.. Kohlberg
zastaval nazor, Ze kognitivni vyvoj (tedy zvySovani inteligence a schopnosti spravné uvazovat) je nutnym predpokladem vyvoje mravniho,
ale dosazeni vys§ich kognitivnich stadii je§té¢ neznamena vyssi stupeti morélky.



VyuZiva viechny momenty Skolniho Zivota. Zahrnuje to, co byva nazyvano ,skryté
kurikulum* (napt. Skolni ceremonidly a procedury, pfiklad ucitelt, vztahy zaka s uciteli,
s nepedagogickym personalem $koly a vztahy 2zakdi mezi sebou); vyucovaci proces
(zohlednéni odliSnosti zakt, zplisoby hodnoceni zakl); fizeni Skoly (nastavend pravidla

chovéni, obsah osnov a program $koly); pasobeni mimo vyu¢ovani (kluby, krouzky)

Princip ¢. 4:Efektivni vychova charakteru vytvari ze Skoly komunitu, ktera pecuje o své

Zaky (a v niz se vSichni citi dobie).
Zahrnuje to rozvijeni vztahi mezi zaky, uciteli, uciteli a zéky, mezi uciteli a rodinou.

Princip ¢. 5:Efektivni vychova charakteru poskytuje Zakim dostatek prileZitosti

k moralnimu chovani.

Pti zapoleni s problémy (napf. jak omezit nadbytecnou soutézivost na hfisti, jak dosdhnout
shody pfi tf. schiizkach,..) a reflektovani téchto zkusenosti zaci chapou pozadavky spoluprace

s druhymi osobami.

Princip ¢ 6: Efektivni vychova charakteru Zaki se opira o smysluplné a podnécujici
kurikulum, které respektuje viechny 7aky, rozviji jejich charakter a poméha jim

dosahnout uspéchu.

Tyto postupy zvySuji samostatnost zakt tim, ze apeluji na jejich zajmy, poskytuji jim
prilezitost myslet tvofiveé, umoziuji ovérovat si vlastni myslenky a zdokonaluji smysl pro

postup postaveny na modelu ,,nazor a volba“.

Princip €. 7: Efektivni vychova charakteru podporuje rozvoj vnitini (vlastni) motivace
Zaku

Charakter byva definovan jako ,,d&lani spravné véci, kdyz se nikdo nediva“. Zaci by méli byt

laskavi (mili, ptatelsti) viici druhym osobam, vzajemné si pomahat.

Princip ¢. 8:Efektivni vychova charakteru aktivizuje personal Skoly jako udici se

moralni komunitu pFijimajici za své ty kli¢ové hodnoty, ke kterym vede své Zaky.

Personal Skoly piebira odpovédnost tim, ze jeho chovéani je vzorem zakladnich etickych
hodnot. Jak u zaku, tak u dospélych se rozviji charakter tim, Ze spolupracuji na spole¢nych

projektech a spolupodileji se na rozhodovani v zaleZitostech skoly, ttid a jednotl. zaku.



Princip ¢. 9:Efektivni vychova charakteru je promyslené organizoviana a Fizena, ma

podporu vedeni Skoly a je zakladni soucasti dlouhodobé vzdélavaci koncepce Skoly.

Napt. odpovidajici rozvoj vztahii v ucitelském sboru, dlouhodobé planovani, tfidni setkéni,

zakovsky parlament, péce o mladsi spoluzéky, skolni klub,...

Princip ¢. 10:Efektivni vychova charakteru aktivizuje rodice Zaki a SirSi komunitu

(obec) jako partnery.

Skoly, které zapojuji rodi¢e do procesu vychovy charakteru, zvysuji svou $anci na wispéch.

Vyuzivaji napt. e-maily, rodinné schiizky, détska piedstaveni, spol. vylety, vecirky,..

Princip €. 11: Efektivni vychova charakteru je hodnocena na trovni §koly jako celku,
na urovni uciteli jako ,,vychovateli charakteru® a hodnoceni jsou rovnéz Zaci a jejich

projevy dobrého charakteru.

Charakter Skoly: Miuze byt hodnoceno napf. zjisténimi, ktera indikuji uroven ¢i stupen
souhlasu s tvrzenimi jako: ,,Zaci v této $kole (tid&) respektuji jeden druhého a vzajemné si

pomahaji.*

Personal Skoly: V jaké mife dospély personal $koly chape, co muze udélat pro podporu

rozvoje charakteru zaka?

Charakter Zdakii: Do jakeé miry Zaci ve svém chovani projevuji zakl. etické hodnoty a berou je

za své? Napft. ZlepSuje se dochazka do Skoly? Ubyva vandalismu?

Ustiedni roli pi formovani charakteru zaki pfipisuje Lickona ugitelové osobnosti.
Klade diiraz na vybudovani vzajemné kvalitniho vztahu mezi ucitelem a zdkem. Z uvedeného
je zfejmé, Ze zasadné nestaci vénovat vychové charakteru pozornost pouze v

ramci ur¢itého vyucovaciho predmétu (napi. pii etické vychove).

DalSim autorem v oblasti vychovy charakteru je M. Berkowitz. Jeho model vychovy
charakteru mé v naSem pojeti podobu syntetizujiciho piistupu, ktery zahrnuje komplexni

pusobeni $koly na celou osobnost Zaka.
., Dobry charakter obsahuje porozumeni, soucit a jednani podle zakladnich etickych hodnot.

Strategii rozvoje dobrého ¢i moralniho charakteru vytvarenim pftislusnych podminek pro

interiorizaci etickych hodnot, zasad, postojt a norem shrnul psycholog K. Ryan do péti bod:



priklad;

vysvetlovani;

nabadani a povzbuzovani;

prostredi;

zazitek a zkuSenost

Tato strategie je ovSem ruzn¢ G¢inna podle momentdlniho stavu vyvoje moralniho charakteru
a morélni inteligence. Vyvoj morélniho charakteru je totiz ovlivnén nejen vékem, ale i

zvlastnostmi osobnosti a vychovou (zejména rodinnou), socidlnim prostfedim a normami

spole¢nosti.
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