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,Jakmile ze srdce vypustis strach pred smrti, neodvazi se do
neho vstoupit zadny strach vitbec. *

Seneca
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UvVOD

Smrt, jako zdvazny Zivotni problém vyvolava u vétSiny lidi pocity strachu. Kazdy z nas
si je védom vlastniho konce, i pfesto, ze nevi, kdy tento den nastane. Smrt je Casto
vefejnosti vnimana jako néco, o ¢em se nehodi hovofit. Je to proto, ze uZ jen mySlenka
smrti byla v minulosti nasi spole¢nosti vytésnéna jako néco morbidniho, Spatného?
Jsem piesvédCend, ze je to piedevSim z dlivodu pro nas néfeho nezndmého a toto
tajemno v nas vyvolava mnoho otazek. Jak bude tento akt probihat ? Jaké bude utrpeni ?
Jak dlouho umirani trvd ? Budu umirat sama ? Co nastane po smrti ? Myslim si, Ze v
tomto ohledu bylo toto téma pro nase predky snaz$i. Umirani bylo soucasti lidské
existence stejné jako narozeni. Dé&ti se pfirozené seznamovaly jak s narozenim, tak 1 s
koncem — se smrti. Umirajici ¢loveék nikdy neopoustél svét osamocen, nybrz v kruhu
rodinném.

Pro kazdého slovo smrt znamena néco jin¢ho. Pro filozofa mtize byt védomi smrtelnosti
inspiraci, aby radikalné€ pojal odpovédnost ¢lovéka za kazdy ¢in, za kazdou pftilezitost
néco vykonat, poznat, procitit. Umélci umoziiuje téma smrti jasnéji, jemné&ji a silnéji
uvidét a vyjadrit krasu i osklivost, radost i smutek, extazi i zoufalstvi.'

Cilem mé prace je ptiblizit smrt z riznych pohledli, z hlediska ndbozenského, etického,
psychologického a pokusit se uchopit problém smrti jako néco pfiirozeného,
nevyhnutelného, néco co by mélo byt pfirozenou soucasti kazdého z nas. Toto téma
jsem si vybrala zdmérné, protoze se domnivam, ze pokud se Clovek bude zabyvat
problematikou smrti hloubé&ji, nahlizet do rGznych poloh a pojeti daného problému,
muiZze pomoci 1 sdm sob¢ , zbavit se zbytecného strachu z néceho tak tajemného a

neznamého jako je smrt.

1 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, 435 p. ISBN 80-703-8078-0.



SMRT Z POHLEDU NABOZENSKEHO

Smrt je udalost, jez se tyka celého Glovéka. Clovék je vsak jednotou pfirozenosti a
osoby, tj. bytosti, jejiz danost na jedné stran¢ piedchazi osobnimu svobodnému
rozhodovéani, ma své urcité hranice a tim i nezbytny vyvoj. Smrt je tak soucasné
pfirozenosti i osobni udalosti. Jestlize biologie ,vlastné“ nevi, pro¢ vsSechno
mnohobunécné zivé a zvlaste Clovék umird, pak je zdhvodnéni viry, ze smrt je
dasledkem mravni katastrofy lidstva jedinym zdiivodnénim nepopirateln€ vseobecnosti
smrti.” Takto definuje smrt Teologicky slovnik. Pohledy na smrt a vSe, co se dé&je po ni
se ale z hlediska rtiznych nabozenstvich rozchazeji.
Isldm se na smrt nedivéa jako na disledek lidského hiichu. Konec Zivota urcuje Allah.
Jako posledni slova se zde umirajici clovek snazi odiikévat vyzndni viry. And¢€l smrti,
ktery se jmenuje Azrael, odd€luje dusi od téla a odnese ji napted do nebe. Tam probehne
,»mezi soud” a zemtely se dozvi, jestli je spravedlivy a tudiz se dostane do raje, nebo
zavrzeny a je urCen do pekla.
Budhismus oproti tomu vidi Zivot jako véény kolobéh pievtélovani. Kdo dnes umfe,
muze v nejblizsich dnech vstoupit znovu do Zivota v jiné podobé — jako zvite, nebo také
jako bih. K nejhlubSim piesvéd¢enim budhismu patii, ze Zivot je utrpeni. Pfic¢inou
utrpeni jsou potieby, vasné a touhy Clovéka. Odtud plyne také feSeni problému: utrpeni
kon¢i pro toho, kdo tyto touhy piekond. DileZitou pomoci je pfitom meditace.’
Hinduismus je jesté star$i neZ budhismus a také zastava predstavu kolob¢hu Zivota. |
hinduisté jsou ptfesvédceni, ze do smrti by clovék mél vstupovat za meditovani a s
dobrymi myslenkami. To ovliviiuje formu ptevtéleni. Kdyz néjaky hinduista zemfte, jeho
mrtvé télo je umyto, namazano olejem a spaleno. Je pro ného $téstim, kdyZ se potom
popel rozptyli do posvatné feky Gangy, a tak se znovu vrati do kolobéhu zivota.?
Pro mne je nejpiekvapivéjsi pohled na smrt z hlediska kiestanstvi. Kiestanstvi se na
smrt divd jako na disledek hfichu. VSechny ukédzky z bible prokazuji hluboky
teologicky obsah smrti, ktery mizeme shrnout do n€kolika bodu:
1.V bibli je smrt vzdy ve spojeni s hfichem. Viz v knize Genesis: Z kazdého stromu v

zahradé smis jist. Ze stromu poznani dobrého a zlého vsak nejez. V den, kdy bys z ného

2 RAHNER, Karl a Herbert VORGRIMLER. Teologicky slovnik. Vyd. 2., rev., Ve VySehradu 1. Pieklad
FrantiSek Jirsa, Jan Sokol, Jan Kranat. Praha: VySehrad, 2009, 491 s. Teologie (VySehrad). ISBN 978-807-
0219-348.

3 www.webnode.apostol.cz. [online]. [cit. 2013-11-27].



pojedl, propadnes smrti...

2. Bible klasifikuje smrt jako néco neptirozeného: Hle, predlozil jsem ti dnes Zivot,
dobro i smrt a zlo. PredloZil jsem ti Zivot i smrt, poZzehnani i zloreceni...

3. Smrt nebyla v pivodnim stvofitelském planu BoZim, smrt je néco ciziho Bozi
podstaté. Smrt ptisla do tohoto svéta jako Bozi soud

4. Bible nechape smrt jako konec, ale jako oddéleni: Tento muj syn byl mrtev a zase Zije,
ztratil se a je nalezen...

5. Bible chape télesnou smrt ¢lovéka jako oddéleni vnitiniho ¢loveka od jeho télesné
schranky. Viz apostol Pavel: V této duvere chceme radéji odejit z téla a byt uz doma u
Pana.

6. Bible mluvi rovnéz o tzv. ,,druhé smrti* - tedy o vééném oddéleni Boha v hoficim
jezete ( coz je druhd smrt. )

Také v umirani lze podle bible rozd¢lit umirajici lidi na dvé skupiny: 1. lidé, ktefi
umiraji v hichu, tedy ve stavu duchovniho oddé¢leni od Boha ( véfi, ze vSe kon¢i smrti
téla ), 2. lidé, ktefi umiraji s vnitinim pokojem, jistotou a beze strachu. Zdrojem jejich
duchovnich hodnot je Blih, s nimz Zili v osobnim spole¢enstvi.*

At uZz se na smrt divame z jakéhokoliv pohledu, jedno maji vSechna nabozenstvi

spole¢né. Na smrt se divaji jako na zacatek néceho nového, ne jako na konec lidského

byti.

4 SiGL, Miroslav a Herbert VORGRIMLER. Co vime o smrti. Vyd. 1. Pieklad FrantiSek Jirsa, Jan Sokol,
Jan Kranét. Praha: Epocha, 2006, 415 s. Teologie (Vysehrad). ISBN 80-870-2711-6.



SMRT Z POHLEDU PSYCHOLOGICKEHO

Tak jako kazdy z nas, tak 1 klini¢ti nebo poradensti psychologové se denné ve své praxi
setkavaji s negativnim postojem k smrti u svych pacientd. Je to z diivodu jejich
pfirozen¢ho strachu. Dle slov psychologli, mnoho pacientd, kteti vyhleddvaji odbornou
pomoc, tak i pfesto, ze téma smrti a umirdni je u mnohych kliCovym tématem, trva
velmi dlouho a pomalu, nez se toto téma otevie.

Smrt znamend néco jiného pro dité, dospivajiciho, dospélého a geronta: jinak ji v
ruzném veéku rozumime. Sdm pojem smrti se ndm — z vySin dospélého intelektu — zda
pomérné jednoduchy: Smrt je pfeména, kterou zivy tvor ztraci zivot, stdva se mrtvym
télem. Svou vlastni smrt je mozno chépat stejn¢, mluvime-li o ni ,,objektivné®, jako by
Slo o smrt nékoho jiného. Problém ovSem vznika, kdyZ se pokusime ptedstavit si svou
smrt (své posmrtné nebyti) a vzit pfitom v uvahu, ze smrt znamena nevnimat, necitit,
nemyslet, nebyt si védom a to nendvratné. Smrt jako psychologicka realita — to je velmi
slozitd struktura mySlenek, ptedstav , citi. Dominuje v ni nepochybné u zdravého
¢lovéka varovny strach, ktery doplfiuje samoziejmé piani ziistat na zivu. °

Uz samotny kojenec se od mali¢ka propracovava k postupnému strachu ze smrti, ptesto,
Ze je mu tento pojem neznamy. Kdyz proziva neptijemné chvile, pokud je osamoceno,
nebo opusténo matkou, proziva strach ze samoty, ktery by se dal pfirovnat podobnému
strachu, ktery proziva dospély Clovek pifi otazkach smrti. Podivame- 1i se na obdobi
predskolniho véku ditéte, je vS§em znamo, Ze pojem smrti byva cCasto zahrnut v détské
literatufe, ale i v mediich.

Ptiblizn€ od 6 let véku se zda, ze déti se prizplsobuji tvrzeni , ze smrt je konecna,
nevyhnutelnd, vS§eobecnd a osobni. V raném Skolnim v€ku mnoho déti interpretuje smrt
jako osobu, coZ je podporovano i fadou pohédek s touto tématikou ( smrtka, duch,
kostra ). Teprve ve véku 10-11 let se univerzalita permanence smrti stdva pochopitelnou.
Souvisi to s vyvojem pojmu Casu a prostoru, pochopeni rozdili mezi vzpominkou a
fantazii, mezi smrti a nepfitomnosti, mezi umiranim a odchodem. Tim je polozen zéklad
vnimani nevyhnutelnosti smrti jako pfirozeného konce lidského Zivota, jako zastavy

vSech télesnych funkei. 5

5 RICAN, Pavel a Herbert VORGRIMLER. Cesta Zivotem. 1. vyd. Pieklad FrantiSek Jirsa, Jan Sokol, Jan
Kranat. Praha: Panorama, 1990, 435 p. Teologie (Vysehrad). ISBN 80-703-8078-0.



Adolescent rozvine svlj intelekt a citlivost v zépase s tématem smrti. Chdpe vaznost,
kterou smrt dava zivotu. Zaroven — patrn¢ pravé proto — je adolescent tématem smrti
zranitelnéjsi nez diive nebo zase pozd¢ji, kdy uz snim bude vyrovnan.

Souvisi to i s mySlenkou vlastni jedineCnosti, kterou casto vyjadiuji pfemyslivéjsi
adolescenti, a ktera pro n€ ma i velky citovy vyznam.©

Pohled na smrt v dospélosti, byva spojen piedevsim z pozice rodiCovské role, kde se
piirozené kazdy rodi¢ obava o své dité, ale také v obdobi tzv. ,, krize stifedniho veku®,
kdy clovek bilancuje svlij Zivot a zacne si nevyhnutelnost smrti velmi vyrazné
uvédomovat. Je tomu také proto, protoze v tomto obdobi vétSinou v dusledku
civiliza¢nich chorob umird mnoho vrstevniki. Kdy z psychologického hlediska neni
dulezité jak dlouhou cestu jsme usli od naSeho narozeni, ale jak dlouha cesta nas jesté
¢eka. VétSina lidi v tomto veéku se zacne zabyvat 1 svou télesnou a zdravotni situaci a
zacne se radovat z kazdého, kvalitn€ prozitého dal§iho dne.

Velmi zajimavy, psychologicky pohled z hlediska smrti je u gerontli . V podstaté zde
vznika néco jako soutézeni o to, kdo koho ptezije.

Dozvi-li se mlady ¢lovék, Ze nékdo zemiel, zajima ho, kdo to byl. Cim jsme starsi, tim
vice nas zajima, kolik bylo zemfelému let, pak také, co bylo pfi¢inou smrti — a kone¢né
stale vice 1 to, jak zemfel. Stafi o tom radi mluvi, zajimaji se, jak zemfel kdo z jejich
znamych, co se kolem smrti udalo doma, v nemocnici nebo tam, kde prave byl. Neni to
veseld tématika, ale je aktudlni a to o ¢em se mluvi, je méné désivé nez to, o em se
ml¢i a na¢ pfitom nejde nemyslet. 6

Zamyslime — li se nad problematikou umirani, je pro nas daleko t¢z§i umrti nékoho
blizkého, nez smrt vlastni. Pokud si toto bolestné téma sami prozijeme, zaroven nas to v
podstaté miize i v jistém smyslu slova pfipravit na nasi vlastni smrt. Kazdy ¢lovek se
se smrti blizkého vyrovnava po svém. Nékdo projevuje svou bolest navenek, n¢kdo
udrzuje smutek uvnitt svého nitra. Neni dilezité¢ jakym zplisobem se ¢loveék se smrti
vyrovnava, ale to aby smrt pfijal jako néco ptirozeného, néco co nads vSechny na konci
zivota ¢eka, néco, o ¢em je potieba hovofit a ne za co je tfeba se schovavat, protoze
pravé ta obava hovoftit o né€em nepiijemném, tajemném v nds vyvolava tolik nechtény

strach.

6 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, 435 p. ISBN 80-703-8078-0.



SMRT JAKO ZAVAZNY ETICKY PROBLEM

,V nasem déji je smrt. Nevymyslend, romanove nevykombinovand, zZivotné nezadoucli,
avsak jista, jistota jistotnéjsi nez cokoliv jiného ostatniho, co povazujeme za zarucené a
bezpecne. Musime zemriti, nakonec ze vseho a ode vseho odejit...Vidyt ostatné

myslenka na smrt otevird cestu Zivota v celé jeji hloubce a §iri. “ ( Josef Capek)

Smrt, umirdni je velkym Zivotnim tkolem. Vzpomenme na béasnika R. M. Rilkeho,
ktery hovoti o osobni smrti. Smrt pfirovnava ke svazeni starého obili do stodoly. ’

Ve spolecnosti, kterd postrada rozpoznatelné spolecenské ritualy, jez zahrnuji i realitu
smrti, piivadi umirani vSechny =zacastnéné do rozpaki — umirajiciho, rodinné
pfislusniky 1 zdravotniky. Obdobn¢ institucim, at uz medicinskym, pravnim ¢i
nabozenskym, se nedostava slov ani ptimétené¢ho chovani, jez by umoznilo vyprovazet
umirajiciho zplsobem, jaky se od nich ocekava, kdyz doprovazeji Zivého. Zakon
zarucuje kazdé osobé pravo na zivot, dokud Zivot pfirozen¢ neskonci. Nabozenstvi, jez
nam piipominad hranice biologického Zivota jako konec sdm o sob¢, rovnéz trva na
posvatnosti lidského Zivota a jeho neohrozitelnosti jakymkoli pfimym Gtokem.®

Jako jeden z hlubokych etickych probléml vnimam rozpor mezi medicinskym oborem a
naboZenstvim, kde medicina za pomoci vyspélych technologii dokéze Zivot prodluzovat
tam, kde by z hlediska ndboZenského méla nastat smrt. Kdy se ¢lovek dostava do faze
minimalni trovné¢ lidské aktivity a biologicka smrt jest¢ nenastala. Velmi dilezitou roli
zde hraje 1 pravo, které v podstaté vstupuje mezi tyto dva odliSné nazory na to co, je
spravné a co uz ne, na co ma clovek z hlediska svého umirani pravo a co uz presahuje
hranice medicinského oboru a naopak nastupuje nabozenské vira. Myslim si, Ze kazdy
¢lovék ma nejen sva prava, ktera jsou jasn¢€ vymezena z hlediska umirani, ale predevsim
své vlastni potfeby a touhy, které by se mély plné¢ respektovat. To se tyka kazdého
Cloveka bez rozdilu véku, postaveni, viry.

Zijeme v dobé, kdy se ¢asovani smrti, jez se nam vymkla z rukou, vzriistajici mérou

dostava do bodu, kdy z klinického pohledu miizeme véci znacné ovliviiovat.

7 NYTROVA, Olga a Marcela PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. Vyd. 1. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského Praha, 2007, 340 s. ISBN 978-808-6723-457.

8 Od narozeni do smrti: etické problémy v lékarstvi. Vyd. 1. Editor David C Thomasma, Thomasine
Kimbrough Kushner. Praha: Mlada fronta, 2000, 389 s. ISBN 80-204-0883-5.



Vime, Ze se ptame ,,méli bychom™ ? Pouze tehdy, kdy zasdhnout umime. Z tohoto
pohledu za¢iname chapat, ze dnes$ni medicina se lisi od 1é¢eni v dobach minulych.
Napftiklad uméle podavané davky jidla a piti dnes dokézou nahradit pfirozeny travici
systém a udrZovat pacienta nazivu v trvalém vegetativnim stavu. Jak technologie
vzrustajici mérou pfispivaji i informovanosti lékai'ské praxe, tak medicina se z etického
hlediska stava hluboce problematickou.’

Lidsky zivot je univerzalni hodnotou. Mizeme dokonce fici, Ze podle evropskych tradic
je zivot posvatny a nedotknutelny. Podle slov genialniho kodexu Desatera ( a zapadni
lidstvo lepsi nevymyslelo ) plati ono: ,,Nezabijes«. '

S problémem uméle udrzovaného zivota souvisi problém eutanazie, ktera je velmi
diskutovanym problémem v posledni dobé. Ja sama se piiklanim k negativnimu
hodnoceni tohoto problému. Pfi svém studiu oboru diplomované porodni asistentky v
ramci povinné praxe na internim oddéleni jsem se setkala s nékolika pacienty, kteti byli
naprosto opusténi a dle l1ékafského hodnoceni, se kterym nesouhlasim zafazeni do
potadniku, ¢ekajici na misto v LDN. Samoziejmé¢, Ze u téchto pacient chapu z hlediska
jejich zoufalstvi, Ze volaji po moZnosti eutanazie, ale pokud by se s t€mito pacienty
pracovalo, komunikovalo a podala se jim pomocna ruka v podobé empatie, vyslechnuti,
pohlazeni po dusi, milosrdenstvi, zajmu rodiny, vstficnosti, myslim si, ze jejich kone¢na
cesta by byla pro n¢ samotné daleko snadnéjsi, pokojnéjsi a osamocené zoufalstvi by
bylo zatla¢eno hluboko v mySlenkach umirajiciho. Pokud se u nas plné rozvine
paliativni 1écba, bude to také velka nadéje pro nejen pro onkologicky nemocné pacienty,
ale i pro lidi tohoto typu. Dle mého nazoru, kdyz ndm samotnym nebyla ddna moznost
svobodné volby v z hlediska naSeho vstupu na tento svét, jak mizeme svobodné
rozhodovat o naSem odchodu? Jak je mozné, Ze tolik lidi umira osamoceno, ve smutku a
beznadé¢ji na pokojny odchod?

,, Klicovym aspektem soucasné debaty o eutanazii jsou pravdépodobné nedostatky v
praktickém provadéni paliativni mediciny*, uvadi vidensky univerzitni profesor Giinter
Virt. Zda se, ze Zijeme ve svéte, kde smrt je vyhoSténa, nemluvi se o ni, délame jako, ze

neni, nepfipravujeme se na ni."

9 Od narozeni do smrti: etické problémy v lékai'stvi. Vyd. 1. Editor David C Thomasma, Thomasine
Kimbrough Kushner. Praha: Mlada fronta, 2000, 389 s. ISBN 80-204-0883-5.

10 NYTROVA, Olga a Marcela PIKALKOVA. Dialog mezi hodnotami, aneb, Hodnoty vyicené a
hodnoty zité: etické problémy v Iékarstvi. Vyd. 1. Editor David C Thomasma, Thomasine Kimbrough
Kushner. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011, 384 s. ISBN 978-80-7452-014-3.

11 NYTROVA, Olga a Marcela PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. Vyd. 1. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského Praha, 2007, 340 s. ISBN 978-808-6723-457.



Aniz bychom chtéli cely problém dramatizovat, je zfejmé, ze nemocny zpravidla
ocekava, ze nezlstane pfi umirani sam a ze jej tedy na poslednim useku jeho zivotni
cesty bude doprovazet. H. Haskovcova (2000) hovoii o tzv. domacim modelu umirani.
Umirani mélo socidlni rozmér, lidé neumirali opuSténi, oporou jim byla nejenom rodina,
ale také sousedé, knéz a ptirozené vira. Dnes se vSak téméf vyhradné setkdvame s tzv.
Institucionalnim modelem umirani, jenz se vyvijel postupné a souvisel téz s rozvojem
oSetfovatelstvi. Stinnou strankou instituciondlniho modelu je totiz pravé chladnd az
odosobnénd profesiondlni péce. Jeji velmi nad&jnou 1 ucinnou alternativou je jiz vySe
zminovand paliativni péce jez dle klasifikace WHO:

* podporuje zivot a povazuje umirani za normalni proces

* ani neurychluje, ani neoddaluje smrt

* poskytuje ulevu od bolesti a jinych svizelnych symptomu

» zaclenuje do péce pacienta psychické a duchovni aspekty

vvvvvv

do smrti
e vytvaii podpurny systém, ktery pomaha rodin¢ vyrovnat se s pacientovou

nemoci a zarmutkem po jeho smrti (viz H. Haskovcova, 2000, s.35)"
Pokud zde zminuji jako velice dilezitou soucdst umirani moznost paliativni péce,
nemohu opomenout velice diilleZitou mySlenku hospicii. Kde velice milosrdné ptistupuji
k myslence respektovani clovéka a vychazi z naprosté tcty k zivotu.
Smyslem hospicové péce neni jen tzv. termindlni péce, ale naplnit dny Zivotem a ne
zivot naplnit dny. Jedna se o doprovazeni nemocného, ale také jeho blizkych ( jit s nimi
¢ast cesty). Hospice nepoustéji ze zietele rodinu ani po smrti nemocného a vénuji se ji
podle potfeby i nadale (M. SvatoSova, 1995, s. 123). Hospic nelze vnimat jako dim
smrti, neni ov§em ani luxusni 1é¢ebnou pro dlouhodobé nemocné ( nasledna péce). Neni
téz pravda, ze je urCen pouze pro véfici a v neposledni fad¢ je zapottebi upozornit, ze
hospicova péce neni vhodna pro kazdého umirajiciho. Tento druh péce ptichazi v ivahu
jen v téch situacich, kdy pacienta ohrozuje nemoc na zivoté, kde jiz nepotiebuje
kurativni nemocni¢ni pé€i, ale pravé 1écbu i péci paliativni, a kde nelze situaci Gspesné

zvladnout v ramci domaci péce."

12 JANKOVSKY, Jiti. Etika pro pomahajici profese. Vyd. 1. Praha: Triton, 2003, 223 s. ISBN 80-725-
4329-6.

13 JANKOVSKY, Jifi a Marcela PIKALKOVA. Etika pro pomdhajici profese. Vyd. 1. Praha: Triton,
2003, 223 s. ISBN 80-725-4329-6.



V posledni fazi ¢lovek bilancuje, zamysli se nad hodnotami. Pfed o¢ima mu bézi film
zivota, vzpomina na détstvi, na rodiCe, sourozence, na $ir§i rodinu a spoluziky.
Vybavuje si rodinny i profesni zivot, sva selhdni a svéa ztroskotdni, své uspeéchy. Pied
jeho svédomim defiluji rizné situace, ze kterych ma radost. Uvédomuje si vSak také, ze
nékomu ublizil, zranil ho, dopustil se zrady. Nejednal vzdy state¢né€, nesobecky,
mirumilovné. Nebyl oddany a ohleduplny. Nevyuzil dobrych ptilezitosti. Nezdafilo se
manzelstvi vinou egoismu, pohodlnosti, chamtivosti, neschopnosti obétovat se pro
druhé¢ apod. V terminalni fazi zivota dochaziva obcas i ke zvratu ve vztahu mezi rodi¢i a
détmi, mezi nimiz panovala roztrzka. Lidska bytost si uvédomuje hlas svédomi, touzi po
tom, aby mohla odpustit a aby ji bylo odpusténo. S Cistym stolem se jinak odchéazi na

druhy bieh."

wmrt je odpoutanim od vSech bolesti a hranici, kterou jiz nase utrpeni neprestoupi.

‘

Smrt nas uklada do onoho klidu, v nemz jsme spocivali pred svym narozenim.

Seneca

14 NYTROVA, Olga a Marcela PIKALKOVA. Dialog mezi hodnotami, aneb, Hodnoty vyicené a
hodnoty zité. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011, 384 s. ISBN 978-80-7452-014-3.



KAZUISTIKA

Jak jsme to pékn¢ zvladli!

Pani Jarmila F. (89 let), DM, hypertenze, mirné obézni, sobéstacnd, schopna se starat
sama o sebe, mirn¢ snizena mobilita. V roce 2013 nékolikrat hospitalizovana na zaklad¢
kolisavého krevniho tlaku.

Jako kazuistiku jsem si vybrala piipad své nemocné babicky. Babi¢cku mam velice rada,
mam s ni krasny vztah, jsme témet denné v kontaktu. Pravidelné€ ji navstévuji, nakupuji,
nasloucham ji, vedeme dlouhé hovory. O to pro mé bylo velice piekvapujici jedno letni
rano, kdy jsem byla oslovena lékatem z Nemocnice v Ostroveé, Ze babicka byla
hospitalizovand, po té, co ji nasla peCovatelka na zemi v byté, kdyz §la ptfevazovat
babicce rany po bércovych viedech. Babicku jsem nasledné jela navstivit, kde jsem ji na
nemocni¢nim liZku naSla schoulenou, nekomunikujici, nahle pro mé o 10 let star$i,
svym vzhledem vypadajici, nez skute¢né byla. Byla to pro m¢ velika rdna, samoziejmé
jako byvaly zdravotnik, jsem védéla, ze pokud dam najevo své pocity, babicce v ten
dany okamzik pftili§ nepomohu. Az do tohoto dne jsem si viibec nechtéla ptipustit, Ze by
ma babiCka mohla nékdy opustit tento svét. Bylo to pro mé prvni setkani s moznou
smrti v mé dospélosti a u ¢loveka tolik pro mé blizkého. Chytila jsem babicku za ruku a
fekla ji, ze to spolu zvladneme, Ze jsme si jest€¢ netekli tolik dilezitych véci. Dle
1ékatské dokumentace jeji stav nebyl vazny, pouze bylo nutné stabilizovat krevni tlak.
Babicka mi nasledné tekla, ze, jeSt€¢ nemlze odejit, Ze mi jeSté¢ netfekla svd posledni
ptani ohledné rozlouceni s ni. To byla druha rana pro mé, ale pochopila jsem, Ze pro ni
je to velmi dulezité. Po celou dobu hospitalizace jsem babicku do niceho nenutila, jen
jsem ji vzdy potéSila pfitomnosti vnoucat, Casem stravenym s ni, pé¢i o ni. Po névratu
domu jsem dle jejiho vlastniho pfani jednoho odpoledne vyslechla jeji potieby ohledné
jejich ptéani, az jednou piijde ,, ta doba®, posledniho rozlouceni. Ukéazala mi, kde ma
Saty, které by si prala mit na sobé&, vyslovila ptani ohledn¢ hudby, pohibu.... Bylo mi to
ze zacCatku velice nepfijemné, celou dobu jsem v sobé¢ zadrzovala slzy, nez jsem
pochopila, Zze pro mou babicku je to nesmirné dilezity krok, chce byt pfipravena a mé
se po urcité dobé nesmirné ulevilo v tom, Ze jsme spolu o smrti mluvily. Zjistila jsem,
ze smrt uz pro me¢ neni takovy tajemny ,,strasak®. Ted’ uz vim, Ze komunikace v tomto
sméru je dilezitd, jen musi byt citliva. Jsem pfipravena splnit vSechna jeji ptani, vim, ze
o to tento den pro mne nebude mén¢ bolestivejsi, ale nalezla jsem v sobé takovy
¢astecny klid, budu v urcité podobé ptipravena a vim, ze i ma milovana babicka ted’ vi,

7e mi vS$e stihla fict.



ZAVER

Kdyz jsem se rozmyslela nad vybérem tématu mé seminarni prace a dlouho jsem
procitala doporucovany seznam, musim pfiznat, Ze toto téma jsem si vybrala zamérné.
Téma smrti bylo pro mé, tak jako pro vétSinu lidi cely zivot tabuizované, at’ uz ze
strany mych rodi¢li, nebo ze strany m¢ samotné, jako néco pro mé nepiedstavitelné,
nepiijemné, temné. Pii zpracovavani tohoto tématu jsem procetla mnoho ¢lankt, nazori
a postupné ze mé mij strach opadaval. Cim hloubé&ji jsem se ponofovala do taji
naprosto ptirozenych, jak pro lidsky zivot, tak pro umirani, tim vice jsem musela
souhlasit s tim, Ze pokud by se naSe spolecnost k této tématice stavéla otevienéji, citlive
dle dané situace komunikovala, byla by smrt ¢loveka, tak jak tomu bylo dfive pro nas
daleko snesitelngj$i, méné nepiijemnéjsi. V posledni dobé, kdy naopak piibyva diky
civilizaénim chorobam i zvysenému poctu imrti mladych lidi, je pfesto téma smrti stale
odsouvano do pozadi. Myslim, Ze v tomto je velikou oporou mnoha lidi pfedevs§im
nabozenstvi. A nezalezi na tom, jakého vyznani je ¢loveék, protoze jak uvedl Dalajlama :
., Je diilezité vytvorit uzsi vztahy mezi riiznymi nabozenstvimi. S jejich pomoci miizeme
vyvinout usili pro dobro lidstva. NabozZenstvi by méelo byt lékem, ktery pomaha snizit
konflikty, ale i osobni utrpeni clovéka, vira miize nabidnout nadéji tvari v tvar obtizim,
utrpeni a smrti *“.

Nepopiram fakt, Ze odchod blizkého, milovaného €lovéka, je vzdy zaleZitosti nesmirné
bolestivou, ale pokud c¢lovék bude dostatecné informovan a bude — li k nému
pfistupovéano s uctou, milosrdenstvim, citlivosti a empaticky, nebude zbyte¢né vznikat
mnoho nepiijemnych situaci. Umirajici nebude vystavovan zbyte¢nym nadéjim, nebo
absolutnimu nezdjmu a jeho blizci vzdy budou védét na koho se v dané situaci obratit,
tak aby vzdy umirani bylo provazeno v ucté a respektovani osobnosti daného ¢loveka a

aby se smrt stala pfirozenou soucasti lidského Zivota stejn€ jako narozeni.
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