V SRDCI ZIVOTNIHO PRIBEHU

wldlvig, ktera mé ma vynést do nebe,
to je tvi ndrud, JeZiSi. "
Terezie z Lisieux

Snad kazdy z nas ma v srdci svého
zivotniho piibéhu modlitbu a fada
lidi se védomé obraci k duchovni
oblasti. Mnozi jedinci to oviem déla-
ji napill nevédomé a na tomto piistu-
pu nedokazi mnoho ménit. Jsou roz-
tékani, uvizli ve spletitych udalos-
tech viedniho dne. Prohlasuji, Ze ne-
maji ¢as modlit se a chybu vidi
v tom, Ze se nemohou soustiedit.
Clovék viak v sobé potiebuje pésto-
vat nadé&ji, Zze pravé uprostied ruchu
kazdodenniho Zivota je moZné od-
poutat se od vieho rusivého a po-
nofit se — byt' jenom na par okamzi-
kit — do wnitiniho klidu. VZdyt se tak
k nam prolamuje véénost. Nedo-
kazeme ji viak vnimat, kdyZz jsme
v zajeti pfizemnosti. A my jsme by-
tosti, které prozivaji své byti na po-
mezi ¢asného a vééného.

Nékdy se nam nechce ¢ekat az na
spo¢inuti ve chvili klidu u veéerniho
domaciho krbu*. MiZeme se v ta-
kovéto situaci napfiklad pomodlit

1 v ¢ekamné u zubafe — 1 to patii k na-
Semu zivotu. Vstupujeme pak do or-
dinace s vétii nadéji a spolehnutim,
jsme odvaznéjii a odhodlani néco
vydrzet. Mame-li touhu nasledovat
Jezise, nestyd'me se zaSeptat v nitru
prosebnou modlitbu, tfeba i v metru
nebo v autobuse. Sta¢i pomodlit se
dvéma vétami. Podékovat Bohu za
jeho ochranu, za to, Ze s nami vstu-
puje do modlitby, je naiim pfitelem
a nepfestava nam soucitné naslou-
chat. Vzpominam na povidku spiso-
vatelky Jindfisky Kubacové , Krize™.
Autorka stoupala dychaviénym vy-
tahem aZ téméf pod stfechu vysoké-
ho panelového domu. Viekla tézky
nakup a naladu méla nevalnou, pro-
toZe ji predtim lijak uplné promoéil.
U dveii zjistila, Ze nejdou oteviit.
S pocitem zoufalstvi se posadila na
schody a méla chut’ se rozplakat. Za
chvili si viak uvédomila, Ze lidé mi-
vaji mnohem horii problémy. Za-
stydéla se a usilovné se pomodlila.

A pak ji hlavou blesklo poznani, Zze
zapomnéla ve své roztrzitosti ode-
mknout homi zamek... S pokorou si
uvédomujeme, Ze kazda lidska situa-

ce miZze byt promodlena. Bih nas
miluje. Je na nas, abychom ho skrze
modlitbu denné objevovali. Mod-
litba nas otevira univerzalnim di-
menzim a sjednocuje nas s Jezisem.
Napravime své chyby tim, Ze je vho-
dime do vyhné JeZiSovy milosrdné
lasky, v niZ je Pan s Hospodinem
zajedno. Podékujeme za silu pro
tento den, za to, Ze muZeme byt
s Kristem na tom misté, kam nas
Zivot postavil, v udélu, ktery je dan
nasim poslanim v rodiné i profesi.
Na zaloZce breviafe Terezie z Avily
se nasla tato slova: ,, At té nic nema-
te,/ at' té nic neleka;/ viechno pomi-
Ji./ Bith se neméni,/ trpélivost dosah-
ne vieho./ Tomu, kdo ma Boha, nic
nechybi,/ pouze Buh stadi./"

Kdyz se s prosebnym srdcem na par
minut upneme k Nejvyssimu, citime
priliv energie. Vime, Ze jsme ochra-
novani Svétlem.

Ve chvili modlitby se dostavi ticho,
pokoj, rovnovdha. Mame bohaté
a rozmanit¢ duSe — i1 naSe modlitby
v sobé nesou hloubku, niterné roz-
méry a dostavame v nich silu z uni-
verza. Olga Nvtrovia



