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Motto:

., Vase srdce znaji v tichosti tajemstvi dni a noci. Ale vase usi prahnou po zvuku poznani
vaseho srdce. Nejsou vSak zadné vahy, které by zvazily vas nepoznany poklad; a neni mozné
zkoumat hlubinu svého poznani pristroji nebo hloubkovacim lanem. Nebot vase ja je morem
nekonecnym myslenek, které bezpecné poznd jen nejvyssi dobro vaseho ja. “

Kahlil Gibran
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1. Uvod

"Shohem..." Fekla liska.

"Tady je to mé tajemstvi, uplnée prostinké: spravné vidime jen srdcem. Co je dilezité, je ocim
neviditelne."

"Co je diilezité, je ocim neviditelné," opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.
"A pro ten cas, ktery jsi své rizi vénoval, je ta tva rize tak dulezita."”
"A pro ten cas, ktery jsem své riizi venoval...." opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.

"Lidé zapomnéli na tuto pravdu," Fekla liska. "Ale ty na ni nesmis zapomenout. Stavas se
navzdy zodpovédnym za to, cos k sobé pripoutal. Jsi zodpovedny za svou ruzi..."

"Jsem zodpovédny za svou rizi...," opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.

Saint-Exupéry Antoine

A i my jsme zodpovédni za své déti, stejné jako maly princ za svou ruzi. At uz zdravé nebo
postizené, neseme zodpovédnost za jejich vychovu. ,, Md-li se dite vyvijet po dusevni a
charakterové strance ve zdravou a spolecnosti uzitecnou bytost, musi vyristat v prostredi
stalem, citové priznivém, virelém a prijimajicim* (Z. Matéjcek).

Moje seminarni prace se zabyva etikou v rodiné postizen¢ho ditéte. Jejim cilem je, podivat se
na problematiku z riznych Ghla - z pohledu rodi¢i, ktefi se potykaji s velkou fadou problémi
I zZpohledu mozZnosti, které soucasna legislativa rodindm nabizi jako pomocnou ruku.
Zamyslet se nad postojem nasi spolecnosti, nad pfijetim ¢i nepfijetim ,,jiného* ¢loveéka, nad
etickymi otazkami, které rodice postizenych déti musi fesit, nad jejich sv€édomim a nad soudy
okoli. Jak je naSe spolecnost tolerantni? Jak se odliSuje pohled na postizené déti v dnesni dobé&
a vV dobé minulé? Jaky je rozdil mezi Zivotem s ditétem postizenym a ditétem ,,normalnim*?
Jaka je definice pojmu ,,postizeny ¢lovek*“? Kdo je vlastné ,,normélni“? Co je ta ,,norma* a
kdo ji udava? To jsou otazky, nad kterymi bych se rdda zamyslela. Uvadim i kratké ptibéhy
matky postizen¢ho ditéte. Prace je doloZena citacemi z odborné literatury na dané téma.

Toto téma jsem si vybrala, protoZe jsem obklopena lidmi, kteti vychovéavaji postizené déti, a
mohu denné¢ sledovat, s ¢im se potykaji. Déti, které maji rizné specifické problémy, v dnesni
dobé¢ piibyva a nase spolecnost ne vZdy umi spravné reagovat.


http://azcitaty.cz/antoine-de-saint-exupery/7172/

2. Vymezeni pojmu etika a etika dneSni doby
2.1. Pojem etika

Etika je filozoficka véda, ktera se zabyva spravnym zpusobem Zivota, hleda a vymezuje
,dobro* a ,,zlo*, pta se a hleda odpovédi. ,, Jestlize pripustime, Ze lidsky Zivot ma néjaky smysl,
pak nasi prvoradou snahou by mélo byt tento smysl poznat** (M. Aurelius).

»Etika ve smyslu hledani odpovédi na zakladni otdzky, co je spravné a dobré a jak nejlépe zit
- je v8ak v podstaté jedna, od Kiovaka, pres kiestany, az po spole¢nost nasi ,,postmoderni

doby.«

Etika je vlastné teorii moralky, tedy védou, ktera zkouma moralku. Svét, a s nim cela
spole¢nost, se stale vyviji a méni a to pfedstavuje stdlou vyzvu k hleddni novych odpovédi na
nové otazky. Vychazi z minulosti, ze zkuSenosti a hodnoceni. Prvni eticka pravidla vychazi
z kiestanské cirkve v podobé ,,Desatero bozich prikazani®, které je povazovano za etické
minimum, za souhrn moralky. Zac¢it musi kazdy od sebe - je tieba ,,pecovat o svou dusi®, jak
jiz zminoval Sokrates a na né&jz navazuji dalsi filozofové, napf. Anna Hogenova ¢i Jan
Patocka. Kazdy z nés je malym clankem ve velké spole€nosti a zalezi na kazdém z nas, jakym
smérem se nase spolecnost a jeji pohled na etiku bude ubirat.

,Etika zkoumd jednani osobnosti z hlediska mravni hodnoty, zkouma clovéka ve vztahu
k normam a sankcim, zabyva se otazkou, jaké jednani je mravné dobré a zI¢, hleda kritérium
mravniho védomi a jednéni, pomoci n¢hoZ by bylo mozno ¢lovéka eticky hodnotit.?

Etika fesi tedy piedevs§im problém mravniho dobra, je védou o mravnosti, je tedy teorii a etika
jako véda vedena obecnou logikou, by méla byt jen jedna.3 Etika jako filozoficka disciplina
pochazi od Aristotela (fecky filozof, 384-322 patiici k feckym Klasikim obdobi antiky).
Otazce etiky se vénoval ve svych tfech pracich - Etika Nikomachova, urend Aristotelovu
synovi Nikomachovi, Etika Eudémova, sestavena pravdépodobné na zdklad€ zapiskd jeho
pritele a zaka Eudéma, a Velka etika, kterd je souhrnem obou pifedchozich. Aristoteles ve
svém uceni pfisel na to, ze Clovek stale usiluje o néjaky cil, kterym je dobro. Na své cesté za
timto cilem prochazi fadou piekazek, které jsou ale také ukryty v lidské podstaté. Rada cilt
ani nemusi byt tim poslednim, po kterych ¢lovek touzi. Nékdy se cil stava pouze prosttedkem,
ktery je zase podfizen cili jinému. A jediny cil, po kterém lidé touzi kvili nému samému, je
dobro. ,, Dokonalé dobro dostacuje samo o sobé* (Aristoteles, Etika Nikomachova).

Etika se stava védou v okamziku, kdy ma néjaky predmét a tim je v etice moralka. Moralka,
kterd hodnoti lidské jednani a porovnavé ho se svédomim c¢lovéka. Etiku mizeme rozliSovat
podle fady hledisek a v souCasnosti se etika dava do spojeni i stfadou novych spojeni
(bioetika, ekologicka etika, geoetika...). ,Je filozofickou védou o spravném zptsobu zivota,

! NYTROVA, Olga a Marcela PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. Viyd. 1. Praha: UJAK, 2007.

? SMEKAL, Vladimir. Pozvani do psychologie osobnosti: Clovék v zrcadle védomi a jednéni. Brno:Barrister and
Participal, o.s., 2009, 2012.

* Srov. BILY, Jifi. Zéklady etiky, estetiky a religionistiky. Praha: Nakladatelstvi EUROLEX, 2005.
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vychdzejici z raciondlnich pfistupt a snazici se nalézt, popfipad¢ 1 zdivodnit, spolecné a

obecné zaklady, na nich morélka (pfedmét etiky) stoji.**

2.2. Etika dneSni doby

Dnesni doba je rychld, chaotickd, plna negativnich informaci a pojem etika je ob¢as vniman
jako ze starého filmu s Oldfichem Novym. Je plnd rychlych tsudkii a hodnoceni bez
prozkoumani kontextil, je povrchni a ukazuje pohledy jen zjedné strany. S informacemi
pracuje velmi znehodnocujicim zpiisobem, vytratila se komunikace v pravém slova smyslu -
tedy umeéni naslouchani druhému a vzajemna snaha o pochopeni vyi¢eného. Jsme zavaleni
zpravami o patologickych jevech ve spolecnosti a uz se nad nimi ani nepozastavime - denné
slychame o Sikané, o nésili v rodinach, o nasilné smrti, sebevrazdach déti. Jak je mozné, Ze ve
Skole spacha dité sebevrazdu a vyuka pokracuje, jakoby se nic nestalo? Jak je mozné, Ze se ve
sdélovacich prostfedcich vyskytnou zavadéjici ¢lanky, ukazujici pohled na velmi eticky
problém pouze z jedné strany bez viech moznych kontextd?® A jsou lidé, ktefi se nad tim
v§im vibec nepozastavi. Povrchné pfijmou informace a jdou dal.... Proto citim, Ze je velmi
dilezité v dneSni dobé klast velky diraz na etiku ve vSech profesich a ve vSech aspektech
naseho Zivota. Je nutné rozvijet charakter, péstovat ctnosti, empatii, peCovat o dusi.

Kazdy rodi¢ se nad timto urcité zamysli ve spojitosti se svymi détmi. Kazdy chce vychovat
empatické déti, déti s charakterem, které se stanou osobnostmi. Osobnostmi, které respektuji
druhé, které se idi moralnimi hodnotami dané spole¢nosti a doby. Osobnostmi, které vstiicné
podaji ruku potfebnym a necini druhym to, co nechtgji, aby bylo ¢inéno jim samym.

., Bud’ prijemny a mily ve tvari, vlidny a zdvorily ve zpuisobech,
privéetivy a pravdomluvny usty, vrouci a uprimny srdcem.
Miluj a tak milovan budes. “

Jan Amos Komensky

* JANKOVSKY, Ji¥i. Etika pro pomahajici profese. Praha: Nakladatelstvi TRITON, 2003.
> DOLEZAL, Jifi. Silenstvi po mentolce: Desetitisice matek vyménily plnohodnotny Zivot za bezcilnou péci o
autistické dité. Reflex, listopad 2012.


http://citaty.net/autori/jan-amos-komensky/

3. Vymezeni pojmu postiZené dité, pohled na prijimani odliSnosti v dnesSni spole¢nosti a
drive

., Vsichni bychom meli nalézat stésti ve spravedinosti a pravde,
bez ohledu na utrpenti a ztraty,
s nimiz se na tomto sveteé miizeme setkat. *

Mahdtma Gandhi

3.1. PostiZeni - handicap - znevyhodnéni

Vseobecna deklarace lidskych prav, Charta OSN ze dne 10. 12. 1948:
Cl. 1 ,,vsichni lidé se rodi svobodni a rovni v dustojnosti a pravech *

Deklarace prav osob se zdravotnim postizenim vyhlaSena Valnym shromazdénim OSN, 1975:
,,Osoby se zdravotnim postizeni, bez ohledu na piivod, povahu a zavaznost svého postizeni,
maji stejna zdakladni prava jako jejich vrstevnici, mezi néz patri v prvé radeé Zzit dustojny,
pokud mozno plnohodnotny, Zivot. *

Clanek 21 Listiny zakladnich prav Evropské Unie:

., Zakazuje se jakakoli diskriminace zaloZzend zejména na pohlavi, rase, barvé pleti, etnickém
nebo socidalnim puvodu, genetickych rysech, jazyku, nabozZenském vyznani nebo presvédcenti,
politickych nadzorech ci jakychkoli jinych nazorech, prislusnosti k ndrodnostni mensiné,
majetku, narozeni, zdravotnim postizeni, véku nebo sexudlni orientaci. *

Podle svétové zdravotnické organizace WHO povaZzujeme za zdravotné€ postizené jedince, u
kterych v disledku poskozeni organismu a poruseni jeho funkci dochazi ke snizeni nékterych
jejich schopnosti a vykonnosti a nésledné 1 k jejich znevyhodnéni ve srovnani s intaktnim
clovekem.

,»V oblasti specialni pedagogiky presné definuje zdravotniho postiZzeni zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném vzd€lavani (Skolského
zakona), v platném znéni a Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentil se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentl mimotadné nadanych, v platném
znéni. Podle téchto pravnich norem je zdravotnim postizenim mentélni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vady feci, soub&ézné postiZzeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy
uceni a chovani. Kromé¢ pojmu zdravotni postizeni se ve specialné pedagogické legislativeé
objevuje jeSté¢ pojem specialni vzdélavaci potieba, do niz fadime pravé vySe uvedené
zdravotni postiZeni, ale také zdravotni znevyhodnéni a socialni znevyhodnéni.“6

e NADVORNIKOVA, Lenka. Vybrané problémy zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim. Liberec: Technicka
Univerzita.


http://citaty.net/autori/mohandas-karamcand-gandhi/

Podle pedagogického slovniku je postizeny definovan jako jedinec, ,ktery je postizeny
n¢jakym druhem trvalého télesného, dusevniho, smyslového nebo fe¢ového poskozeni, které
mu bez specialni pomoci viceméné znemoznuje splitovat pozadavky bézného vzdélavaciho
procesu a provozu. Vychova a vzdelani postizenych jsou z¢asti organizovany ve specidlnich
skolach a zafizenich.“” Jako synonymum je pouZito i oznadeni handicap (hendikep), coZ je
»znevyhodnéni jedince prave v disledku jeho postizeni, zasahuje jak vzdélavaci dréhu
postizeného jedince, tak jeho socialni vztahy a mira handicapu zavisi nejen na samotném
postizeni, ale 1 na podminkach, které spolecnost k jeho vyrovnavani poskytuje.“8

Psychologicky slovnik vyraz ,,postizeny* neuvadi, handicap vysvétluje jako ,,duSevni nebo
télesné znevyhodnéni jedince vici vrstevnikiim, Casto na organickém zéklads.«®

3.2. Pohled na prijimani odliSnosti diive a dnes

Jiz od pocatku naSi spoleCnosti se vyskytovali jedinci, ktefi se né&jakym zplsobem od
ostatnich odliSovali at uz télesnymi nebo smyslovymi vadami, rGznymi duSevnimi
odchylkami a kazda spolecnost se musela k této problematice néjakym zplisobem postavit.
Zptsob vyrovnani se s témito skuteCnostmi zavisel na vyspélosti dané spolecnosti, na
nabozenskych tradicich, vyspélosti Skolského systému i1 hospodarstvi. Tudiz jsme se
v minulosti mohli setkat s velkym opatrovanim postizenych, ale i s jejich ,,odklizenim* z o¢i
obycejnych smrtelnikli az po dnesni snahu o integraci. Byly doby, kdy jsme zdravotné
postizené déti a dospélé na ulici vitbec nepotkali.

Do konce 2. svétové valky se spolecnost vice zaméfovala na medicinsky problém a vlastni
osobnost byla v pozadi zajmu, ¢lovék byl spiSe pfedmétem, ktery je potieba zkoumat
z medicinského hlediska. Zaroven se lidem s postiZenim projevovalo milosrdenstvi a rizné
projevy laskavosti. Po 2. svétové valce, srozvojem lidskych prav, se méni pohled i na
zdravotn€ postizené. V prvé podstaté se na né¢ pohlizi jako na ¢lovéka a aZ teprve potom na
cloveka s postizenim. Lidska prava jsou ddna vSem bez rozdilu a v popiedi stoji ¢lovek jako
osobnost. Prevlada snaha o zapojeni postizenych lidi do spole¢nosti za podpory statu. Dnesni
snahy o zaclenéni zdravotné postiZzenych do bézného zivota, snahy o integraci ve Skolském
vzdélavacim procesu, posléze i v pracovnim procesu, jsou rozhodné krokem doptedu. Presto
si myslim, Ze Ceska republika ma jesté co dohanét oproti nékterym jinym vysp&lym zemim.
Véci, které jinde povazuji za samoziejmost, u nas zdaleka samoziejmé nejsou. Stile se
potykame s pfedsudky a nesnasenlivosti, stale bojujeme s legislativou a Gtady.

Pipekova upozoriuje na to, Ze pouzivani pojmu postizeni se od té doby, kdy WHO predstavila
svoji koncepci, nezmenilo. ,,Jako dfive, tak i nyni se pouziva pojem postizeni jako osobni
znak a dokonce je Casto spojovan s pojmem nemoc. Lidé bez postizeni jsou naproti tomu

7 PRUCHA, WALTEROVA, MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Nakladatelstvi Portal, 2003.
8 PRUCHA, WALTEROVA, MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Nakladatelstvi Portal, 2003.
? HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. Praha: Ceska Typografie, a.s., 1994.
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pravé z medicinské stranky casto oznacovani jako zdravi. Toto srovnani postiZeni a nemoci
by mélo byt podle doporudeni WHO uz pres dvacet let vylougeno.«*°

Myslim si, ze piistup a pohled spolecnosti na postizené se lisi 1 podle druhu postizeni. Tato
prace nema za cil vymezit pouze jedno jediné postizeni, méla by se zabyvat celym spektrem
od télesn¢ postizenych po mentalné ¢i smyslové postizené a dalsi. Mozna by bylo lepsi
napsat, ze se divd na etiku vrodin¢, kde vychovévaji dit¢ s jakymikoliv specifickymi
pozadavky na vychovu a vzdélani. Pfesné specifikovat pojem postizeni neni vlastné mozné,
zélezi, kdo se problematikou zabyva a z jakého diivodu.

,»Kazdé poruseni normalniho télesného nebo psychického stavu znamena viceméné zvlastni
Zivotni situaci, ktera &ini Zivotni podminky sloZit&j§imi a naro&n&jsimi.«"*

3.3. Desatero rovného zachazeni pro osoby se zdravotnim postiZenim12:

1. Tim, Ze spole¢nost umozni realizovat prava osob se zdravotnim postizenim v maximalnim
rozsahu, jim necini dobrodini, ale pouze se nedopousti diskriminace.

2. Osoby se zdravotnim postizenim jsou z hlediska prava osobami, které maji dlouhodobé
fyzické, duSevni, mentdlni nebo smyslové postizeni, jez v interakci s riznymi prekazkami
muze branit jejich plnému a i¢innému zapojeni do spole¢nosti na rovnopravném zakladé

s ostatnimi.

3. Zékaz diskriminace osob se zdravotnim postiZenim je upraven na mnoha trovnich préva.
Na urovni zdkona ptedstavuje hlavni nastroj ochrany prav osob se zdravotnim postizenim
antidiskrimina¢ni zakon.

4. NejdulezitéjsSim dokumentem mezindrodniho prava ve vztahu k osobam se zdravotnim
postiZzenim je v sou€asnosti Umluva o pravech osob s postiZzenim.

5. Pro predbéZzné urceni, zda je osoba se zdravotnim postiZenim v konkrétni situaci vystavena
diskriminaci, doporucujeme poloZit si otazku: ,Jednalo by se v této situaci s osobou bez
zdravotniho postizeni odlisné?* Pokud by se jednalo odlisn€, vznikd podezieni na
diskriminaci.

6. Diskriminace osob se zdravotnim postizenim muze mit rizné formy: pfimou a nepfimou.
Patii k ni také pokyn a navadéni k diskriminaci, obtéZovani a pronasledovani.

7. Pravo na pfistup ¢i piistupnost je kliCovym pravem osob se zdravotnim postizenim. Osoby
se zdravotnim postizenim musi mit pfistup zejména k dopravé, informacim a komunikaci,
véetné informacnich a komunikacnich technologii a systémt, a k dal§im zafizenim a sluzbam
dostupnym nebo poskytovanym veiejnosti.

1% pIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 2006.

' CADOVA, Eva. Metodika prace se zadkem s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2012.

12 CERMAK, Michal. Projevy a formy diskriminace osob se zdravotnim postizenim. Praha: Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR, 2012.



8. Nejucinnéjs§im pravnim prostfedkem ochrany pifed diskriminaci je Zaloba u soudu.
Antidiskrimina¢ni spory jsou vSak slozité a s nejistou vyhlidkou na uspéch. K jejich
uspésnému zvladnuti 1ze osobam se zdravotnim postizenim doporucit vyuzit sluzeb advokata.

9. Univerzalnim mistem pomoci obétem diskriminace v Ceské republice je vefejny ochrance
prav — ombudsman, na kterého se lze obracet s zadosti o0 pomoc ve vécech diskriminace.

10. Antidiskriminaéni pravo je az poslednim prosttedkem obrany proti diskriminaci.
Castokrat pomaha spise vyjednavani, mediace a feSeni spor mimopravnimi prostredky.

Kazdy zivot je dar. V historii se muzeme setkat sriznymi pohledy na vztah c¢lovéka
k lidskému zivotu, s jeho vyvojem, s hodnotami, které mu byli pfisuzovany. Zaroven s tim
mizeme vidét i rdzné piistupy od nehuménnich az po laskyplnou péci. Kazdd doba tento
postoj n¢jakym zplisobem menila, ménila pohledy a nazory a také cely ptistup k ostatnim.

»Soucasnost preferuje jednoznacné zdravi, mladi, uspéch a vykon. Kvalita zivota se odviji
pravé od téchto hodnot, a proto také jakékoliv odkazy na vyznam utrpeni, bolesti a nemoci
pro osobni rist kazdého jednotlivého cloveéka jsou povazovany téméet za nepatfiéné.«

To je, podle mého, nezdravé pro celou nasi spolecnost. Od tohoto postoje se odviji obecny
pohled na jakékoliv odliSnosti a s tim souvisejici pristup k nim. Nepfinasi to nic dobrého
nikomu.

**k%k

»Strasné dlouho jsme netusili, Ze by s MiSou mohlo byt néco v neporadku. Vyvijela se
jako kazdé jiné miminko. MoZna byla trochu linéjsi, moZna byla pomalejsi v porovnani
s tabulkovymi détmi, ale stiale délala pokroky. AZ kolem roku jsme si uvédomili, Ze asi
néco v poradku nebude. Ale stile jsme si mysleli, Ze ¢asem vSechno doZene. Nedohnala.
Niizky se porad rozeviraly vic a vic a my zacali jit po cesté hledani diagnozy. Trvalo to
dlouho, protoZe tahle vada je vzacna. Chtéli jsme védét, co s ni je, abychom ji mohli
pomoct. Abychom s ni mohli pracovat, protoZe nase vidina byla, Ze kdyZ budeme védét,
co ji je, miiZeme to ,,napravit“. To bylo hodné naivni. Pak p¥iSel den, kdy byla diagnéza
jasna. JenZe prognéza jasna nebyla! Malo déti v CR, malo informaci, malo doporuéeni.
A Clovék poiad doufa a véri v zazrak. U nas ten zazrak nepfiisel...« Petra V., 44 let

Hodnotime-li lidskou osobnost,

charakterizujeme predevsim okruh jejich zajmii, obsah jejich potreb.
Soudime o clovéku podle motivii jeho cinu,

podle toho, k jakym jeviim Zivota je lhostejny, podle toho, z ¢eho se raduje,
na co jsou zamereny jeho myslenky a prani.

B. F. Zeigarnikova

B JANKOVSKY, Jii. Etika pro pomahajici profese. Praha: Nakladatelstvi TRITON, 2003.
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4. Piijmuti postiZeného ditéte rodinou a vyrovnani se se situaci

Laska zacina, kdyz zaciname zapominat na své viastni potreby a zaliby,
kdyz nase prvni myslenka plati potiebam druhych,

jak bychom jim mohli pomoci, aby byli sami sebou,

aby dosahli plného rozvoje osobnosti, jaky chce pro né Biih.

Toto se velmi list od naseho umyslu predelat je podle naseho vkusu.

E. J. Cuskelly

Narozeni ditéte je bezpochyby velkou udalosti v kazdé rodin¢ a se v§im krdsnym piindsi i
vSeobecny stres. Rodi¢e se musi vyporadat se zménou Zivotniho stylu, s tim, Ze je na nich
n¢kdo dalsi zavisly. Méni se rytmus Zivota rodiny, Zeny vétSinou zistavaji doma s ditétem, na
otci byva finanéni zajisténi rodiny. To samo o sob¢ mize do mnoha manzelstvi piinést rizné
negativni dopady, psychické stresy a tlaky. A coz teprve, kdyz se narodi dit¢ postizené. Pokud
o tom rodi¢e dopfedu nevi, musi se vyporadat s obrovskym stresem a frustraci. Oc¢ekavali
narozeni zdravého kradsného miminka, jejich ocekavani nebylo naplnéno a to piinasi
ohromnou zivotni krizi. ,,Dtlezitym faktorem ovliviiujicim miru rodi¢ovského stresu je typ a
zévaznost postizeni a z ného vyplyvajici mira zavislosti ditéte na pégi jiné osoby.«™

Kazdy clovek je jiny a kazdy se s problémy a stresovymi situacemi vyrovnava jinak. Pro
vSechny rodi¢e postizenych déti je ale tato situace velmi tézka. Kladou si otazky, pro¢ zrovna
oni, n¢které matky si davaji za vinu, Ze neporodily zdravé dité. Vyrovnani se se situaci lze
obecné shrnout do n&kolika fazi':

1. Faze Soku a popfteni, fdze bezmocnosti - to je faze otazek pro¢ zrovna ja, co se stalo, kde se
stala chyba, je to faze hledani vinika. Je to velmi problematické obdobi, kdy rodi¢e dostavaji
informaci, Ze jejich dit¢ neni v pofadku a pravé v tuto chvili potfebuji velkou podporu
zdravotnického persondlu a svého okoli. A zde bych fekla, Ze velmi ¢asto empaticky pfistup a
etické zasady selhavaji a to zrovna v okamziku, kdy jsou rodi€e nejzranitelnéjsi. Zrovna ted’
potiebuji velmi vstiicné odborniky, ktefi za postizenim vidi osobnost dan¢ho ditéte a osobnost
jeho rodicti a ne pouze medicinsky piipad oznafeny néjakou diagndzou. Rodice potiebuji
informace, potfebuji povzbudit, potfebuji nad¢ji, ze vSe zvladnou. Mnohym rodi¢im chybi
sympatizujici pifistup zdravotnického personalu v nestésti, které je potkalo. ,,.Lékaika nam
sdélila, 7e na§ syn ma genetickou vadu, zvanou Downdv syndrom. Rekla, Ze déti
s Downovym syndromem jsou nevzdélatelné, maji jiny vyraz v obliceji, opi¢i ryhu na dlani,
zkratka - nejlepSim feSenim je pry ustav. Chlacholila nas, Ze nemusime mit vycitky svédomi,
protoze tyto déti se zpravidla nedoziji ani tii let...“¥ Pocit nedostatetné empatie ze strany
zdravotnického personalu mize byt dan nejen neSetrnym piistupem, ale 1 emocni labilitou

" VAGNEROVA, Marie, STRNADOVA, Iva a Lenka KREJCOVA. Naro&né matefstvi: Byt matkou postizeného ditéte.
Praha: Karlova Univerzita, 2009.

r VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004.

16 STRUSKOVA, Olga. Déti z planety D.S. Praha: Nakladatelstvi G plus G s.r.o. 2000.
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rodi¢ii v této fazi Soku. Z toho vyplyva, Ze je tfeba s rodi¢i pracovat na obou turovnich -
emocni, kterd jim nabidne potfebnou oporu, ale i kognitivni, kterd jim poskytne veskeré
informace.'’

2. Faze postupné adaptace a vyrovnavani s problémem - je to obdobi, kdy rodi¢e shani
informace, hledaji pfi¢iny daného postiZzeni. Snazi se najit feSeni, hledaji alternativy. Nékteti
rodiCe v této fazi aktivné bojuji s nastalou situaci, aktivné se zapojuji do hledani moznosti
pfipadné 1écby. Jini voli spiSe pasivni cestu vyrovnani se, hledaji tnikové varianty feSeni.
,»V tu chvili jsem se rozhodla, Ze se zndmym budu snazit synovu piesnou diagndzu zatajit.
Me¢la jsem strach, aby ho okoli nezavrhlo diiv, nez se stacCi piesveédCit, ze neni nijak
znetvoreny, ze je jen dité, které se nebude vyvijet podle kritérii urcenych tabulkami.. <18 Jsou
taci, ktefi se ditcte vzdaji, jini problém bagatelizuji a chovaji se, jakoby dité bylo zdravé. M¢li
by dostat realny pohled na jejich situaci, jaké jsou moznosti a ¢im l1ze pomoct.

3. Faze smlouvani - pfechodné obdobi, kdy jsou rodice jiz srozuméni se situaci a postizenim
ditéte, ale maji tendenci ziskat alesponl jakoukoliv mozZnost uzdraveni se jejich ditéte, néco,
¢eho by se chytili. Tady musi byt vSichni kolem velmi opatrni, aby nedavali faleSnou nadéji
tam, kde neni a pfitom rodic¢e podrzeli a ukazali jim, co se d4 zvladnout a jakym zpiisobem.
Bylo by velmi neetické slibovat nemozné zazraky, protoze rodice se v tomto obdobi mohou
chytit opravdu ledas¢eho. Toho, podle m¢, vyuzivaji i rizni radoby ,,IéCitelé™, kteti slibuji
vyléceni naprosto vSeho. Vyuzivaji velmi citlivého obdobi v zivoté lidi a vydélavaji na jejich
zoufalé snaze pomoct svému ditéti.

4. Faze realistického postoje - rodice se jiz szili s realnou situaci, dovedou odhadnout, co je
ceka a jaké je progndza. Smifili se s tim, Ze maji postizené dité a vidi jeho vyvoj a budoucnost
vice realistiky. V piipadech, kdy Zili dlouho v nejistoté, co s jejich ditétem je, mlzZe pfijit i
uleva. Kone¢né¢ vi, na c¢em jsou a mohou =zacit sditétem adekvatné pracovat.
,Chvili mi trvalo, neZ jsem byla schopné tuto informaci vstebat. Zpocatku mi to bylo dost
lito. Ale to, Ze vime, co se vlastné piihodilo, je ve skute¢nosti moc dobfe. MiiZeme to snadné&ji
a definitivné pfijmout.... Po dlouhych ¢tyfech letech se tak vyjasnily mnohé otazniky.. 19

Ve vSech téchto fazich, od prvotniho Soku po realistické piijmuti problému, je velmi dilezity
piistup okoli k celé rodiné. Etika zde hraje velmi dulezitou tlohu a fekla bych, Ze v prvnich

vvvvv

7 VAGNEROVA, Marie, STRNADOVA, Iva a Lenka KREJCOVA. Naro&né matefstvi: Byt matkou postizeného ditéte.
Praha: Karlova Univerzita, 2009.

1 STRUSKOVA, Olga. Déti z planety D.S. Praha: Nakladatelstvi G plus G s.r.o. 2000.

9 FITZNEROVA, Ivana. Mame dité s handicapem. Praha: Portal, 2010.
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5. Problémy, se kterymi se musi rodina postiZeného ditéte béZné vyporadat

Tento zivot je jen startem. Kdyz nékteréemu diteti priroda pokazi start,

jeho Zivot se vyviji zcela jinak, nez kdyby bylo normalni a zdrave.

Jestlize pochopite a prijmete, Ze Biih ho miluje a pomdahd vam nést toto bremeno,
miize ho privest k plnosti Zivota. Jestlize to nejste schopni pochopit,

bude to pro vas cely zZivot nestestim.

Anton Srholec

Podle mych zkuSenosti jsou nasi spolecnosti 1épe pfijimana postiZzeni ziskand neZ postizeni
vrozena. Vime, co je zpusobilo, maji néjaky divod, jsou néjakym disledkem. Na postiZeni
vrozené hledi spolecnost trochu neduvétive. Fyzické postizeni byva pfijimano také jinak nez
postizeni psychické, které na prvni pohled nemusi byt ani viditelné. Vyrovnat se
s nevyzadanym zajmem okoli je pro rodi¢e velmi tézké. Sami zpocatku bojuji s pfijmutim
postizeného ditéte, maji co délat sami se sebou a nemaji silu reagovat a odpovidat na zvidavé
otazky okoli.

5.1. Socialni izolace

*k*x

»Vubec jsem nechtéla chodit ven. Dokud ma$§ mim¢o v kocarku, je to v pohodé. Jenze
jakmile mas v koéarku dité vétsi neZ batole, které velmi halasné reaguje neobvyklym
zpisobem na vSechno kolem, zacinia§ vnimat ty pohledy ostatnich. Od téch
soustrastnych, po ty zhnusené. A kdyz mas ,,dité* vékové dospélé, které je mentalné na
urovni dvouletého, to uz je opravdu jen pro silné povahy. Nechtéla jsem na prochazku,
nechtéla jsem na nakup, prosté nikam. Zaplat’ bith za nasi zahradu...“ Petra V., 44 let

Vychova vétsinou ziistava piredevsim na matkach. Otec se snaZzi rodinu zabezpecit financné,
protoze naklady na Zivot s postizenym ditétem jsou obrovské. Dokud jsou déti malé, ziistava
S nimi matka na matefské dovolené a nejvic Celi problémtiim se socidlni izolaci. Je to problém,
s kterym se setkava 1 fada maminek zdravych déti. Zatimco maminky zdravych déti se snazi
S timto problémem bojovat Castymi vzajemnymi navstévami, navs§tévami riiznych rodinnych
center, maminky déti postizenych nemaji odvahu se do podobnych aktivit zapojit. Citi se
vyClenéné, jejich dité plsobi na ostatni jinak, nechova se standardné a ony velmi Casto nemaji
dostatek psychickych sil na zdolavani téchto naro¢nych situaci. Myslim, ze v soucasné dobé
se situace v tomto ohledu zlepsuje, existuje spousta nadaci a organizaci, které nabizeji vyziti
volného Casu i1 pro déti postizené. Snazi se davat rodicim rady, jak s ditétem pracovat, Cemu
vénovat usili a pofadaji razné dalsi akce. Nékdo miize namitnout, ze sdruzovani se
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V organizacich, které se zabyvaji postizenymi détmi, neni dobré, ze by rodice méli mit co
nejvetsi snahu o zapojeni se do bézného chodu zivota. Ja jsem piesvédcend, ze je potieba
oboji. Od zminénych organizaci ziskaji rodi¢e potfebné informace. Maji zde jistotu, Ze budou
pochopeny vsechny jejich problémy a nikdo je nebude za nic soudit. ,,Protoze jsou zde rodice,
kteti jsou ve stejné situaci jako vy, muzete se v jejich pfitomnosti citit bezpecné a podélit se
snimi o svoje zazitky a pocity, které byste nechtéli probirat s odborniky nebo s rodici
zdravych déti. Snaze se vam bude hovofit o vaSich obavach, starostech a tézkych chvilich.
Nebudete muset nic piedstirat nebo ze sebe délat hrdiny, Ostatni rodice vas vyslechnou,
pochopi a feknou vam, ¢im si prosli oni sami...“? To si myslim, Ze je pro psychiku rodict
velmi dualezité, snaze se jim pak bojuje za to své, Iépe se vyrovnavaji s problémy a lépe celi
,hormalnimu® zivotu. Lépe se jim pak za své déti bojuje u 1ékard, uciteld, 1épe dokazou
zhodnotit moznosti dal$i 1écby ¢i moznosti vzdélani. Jsem zastancem integrace, ale ne za
kazdou cenu. Protoze ne vzdy je takova integrace pfinosna. Ale zapojeni se do bézného Zivota
tak, aby to pro dité a rodinu bylo pfinosem, by mélo byt krédo nasi spole¢nosti.

5.2. Komunikace v rodiné

Ptijeti postizeného ditéte je psychickou zatézi pro celou $ir§i rodinu. Komunikace je zde
velmi dlezitd. ,Bez komunikace neni lidské byti. Clovék je socidlni bytosti a ma velmi
silnou potfebu komunikovat. Bud'me partnery rozhovoru v ¢ase svéta, partnery, kteti jsou

schopni dialogu. Nebojme se dialogu, vystavme se mu.%

vvvvv

dilezité, aby si ¢lenové rodiny vzajemné naslouchali, aby véd¢li, kdo se ¢im trapi a ¢im prave
prochazi. Bez komunikace neni mozné zachovat stabilni a harmonické partnerstvi ani v bézné
rodiné. Postizené déti pottebujyi navic zvlastni péci, jsou Casto 1 psychicky labilni a
harmonické prostiedi rodiny je pro né¢ nesmirné podstatné. Pro jejich dobry vyvoj a pohodu
potiebuji citit pohodu v celé¢ rodin€. Jsou Casto velmi citlivé k atmosféte, kterd v rodiné
panuje a na ni pak i neimyslné reaguji. Obecné maji muzi a zeny trochu rozdilné vnimani a
predstavy o fungujicim vztahu a kladou diraz na jiné aspekty manzelstvi. V piipadg, Ze se jim
narodi postizené dité, tyto rozdilné pohledy a pfedstavy mohou zplsobit problémy.
,,Lidé si vzdycky neuvé€domi, Ze zplisob, jakym muzi a Zeny prozivaji takovou zaté€z a jak se
S ni vyrovnavaji, mize byt rozdilny. Muzi nedovedou o svych pocitech mluvit a S projevy
zoufalstvi, smutku 1 tzkosti svych partnerek si nevédi rady. Pro zeny je dilezité, aby partner
dokazal vnimat jejich pocity a dal jim to najevo. Oc¢ekavaji od muzi jak emocni oporu, tak
faktickou pomoc, ale leckdy nedokazou jasné¢ formulovat, v ¢em by m¢éla spo(:ivat...“22
Pokud rodi¢e dokazi spolu dobie komunikovat a vyjasni si svoje piedstavy a o¢ekavani,
zvladaji pak péci o postizené dit€ mnohem lépe.

O KERROVA, Susan. Dité se specialnimi potfebami. Praha: Portal 1997.

> NYTROVA, Olga a Marcela PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. Viyd. 1. Praha: UJAK, 2007.

> VAGNEROVA, Marie, STRNADOVA, Iva a Lenka KREJCOVA. Naroné matefstvi: Byt matkou postizeného ditéte.
Praha: Karlova Univerzita, 2009.
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*k*x

»Méla jsem pocit, Ze jsem na v§echno sama a manZel mél pocit, Ze déla dost. Vydélaval
preci penize. JenZe ja bych radsi, kdyby byl vic se mnou, kdyby se mnou diskutoval o
nasem problému, kdyby se vic zapojil. On naopak nechtél vidét postizeni MiSi jako
realné, porad délal, jakoby se vlastné nic nedélo. Nechtél se mnou rozebirat horem
dolem moZnosti. Nepomahal mi se shanénim informaci. JednoduSe se mnou nic nesdilel.
Ja byla podrazidéna, protivha. Nedokazali jsme spolu uZz vibec o ni¢em mluvit.
Vzajemné jsme se stra$né odcizili“. Petra V., 44 let

‘

., Nezijeme jen z jidla - potrebujeme ,, energii

V podobé lasky, uznani, dotekii a povidani si s jinymi lidmi.

Kazdy ¢lovek, s nimz se setkdte nebo s nimz mluvite,

vam bud’ bere, nebo dava energii.

Déti nam mohou energii dodavat, ale vétsinou je dobré a sprdavne,

3

Ze my nabijime je.

Steve Biddulph, Proc jsou Stastné déti stastné

5.3. Finan¢ni problémy

Néklady na Zivot s postizenym ditétem jsou Casto velmi vysoké. At uz se jednd o rizné
rehabilitacni a napravné pomiicky nebo navstévy Iékari a stiedisek. Navic vétSinou rodina
nakladd pouze s jednim pfijmem a velmi Casto se tak rodiny dostavaji do slozité financni
situace. Soucasna legislativa poskytuje rodinam rtizné formy finanénich davek a ptispévki na
nckteré napravné pomucky 1 péci, velmi Casto ale rodice nemaji dostatek informaci o
moznostech, které se jim nabizeji. Na ufadech nedostanou veskeré informace na jednom
misté, museji si sami hledat informace a stale se dotazovat a patrat. UZ to je pro né velmi
ponizujici a navic se 1 zde setkavaji s nepfili§ dobrym postojem odpovédnych pracovniki.
,»Zdrojem socidlniho stresu byva pro matky postiZzenych déti leckdy i chovani Gfednikt. Tyto
rodiny pobiraji razné socialni davky a jsou na nich dost Casto zavislé, protoze nemaji jiné
finan¢ni zdroje, resp. nemayji jich dost. Pro matky je kontakt s titady obtizny, povazuji chovani
piislusnych pracovnika za necitlivé a Gfedni postup prozivaji jako degradujici jejich lidskou
dﬁstojnost.“23

Stoji za zamysleni, jaké lidi se vybiraji na podobné pozice. Je asi samoziejmé, ze jsou to
ufednici se znalosti soucasnych zakonil a s dobrou orientaci v legislativé. Samoziejmé uz
neni, ze by to meéli byt lidé zaroven empaticti, dodrzujici urCitou etiku a spravnost
komunikace. Zaroven by méli byt dobrymi psychology, setkavaji se totiz s lidmi, ktefi jsou
nékdy samoziejmé az velmi precitlivéli a mohou reagovat podrazdéné a nékdy 1 neadekvatné.

> VAGNEROVA, Marie, STRNADOVA, Iva a Lenka KREJCOVA. Naro&né matefstvi: Byt matkou postizeného ditéte.
Praha: Karlova Univerzita, 2009.
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Meéli by to byt lidé, kteti dokazou pochopit slozitou situaci téchto rodin, méli by se jim snazit
usnadnit trapeni, které prozivaji. Tady myslim mame velké rezervy.

5.4. Potize s vychovou a vzdélanim

Kazdy handicap ssebou nese urcité problémy ve vychové a vzdélani. Vychova déti
postizenych je velmi naro¢né na psychiku a Casto také fyzicky vyc€erpavajici. ,,At uzZ ma vase
dit¢ postizeni jakéhokoliv druhu, vzdy se najde spousta moznosti, jak mu miizete pomoci
V rozvoji jeho schopnosti a dovednosti.“** Rodi¢e musi znat pfesnou diagnoézu a moznosti
vyvoje svého ditéte. Proto je tfeba ptat se 1ékait a odbornikli a hledat moznosti vhodné pro
konkrétni dit&. Opét to s sebou nese urcity psychicky stres. Ne vzdy 1ékafi podavaji informace
zpusobem, kterému rodi¢e rozumi, ne vzdy jsou rodie schopni najit dal§i informace a
moznosti vychovy. Opét jsme tedy u toho, ze rodi¢e by méli dostat potfebné informace
odpovidajicim zplisobem ptfednesené, potiebuji podporu dalsich instituci, jako jsou urady,
poradenska centra, specidlni pedagogicka centra ¢i rizné jina sdruzeni. Dulezitd je pomoc
rané péce, asisten¢nich sluzeb a samoziejmeé skolskych instituci. Rodina se velmi ¢asto potyka
s otazkami: Co bude dal? Co az bude dité velké, jak zvladnu péci fyzicky? Co bude, az tady
nebudu? Matky se timto velmi zabyvaji a boji se o své postizené dité a jeho budoucnost. Boji
se, zda bude sobéstacné a pokud ne, tak kdo se o n& postard. Maji strach, Ze péci
dospivajicich uz nezvladnou.”® Tyto obavy s sebou samoziejmeé nesou opét zvysSeny tlak a
stres, mohou zptisobit celkovou vycerpanost.

**k%k

,,Clovék se porad k né¢emu upina a mam pocit, Ze se tim vlastné sam stresuje. Nejdiiv,
jestli bude chodit, pak jestli bude mluvit, jestli ji vezmou do néjakého stacionaie, jestli
se o sebe postara, porad néco ofekavas a ¢ekas na to a to, coZ je hrozné frustrujici. Lepsi
je prijmout stavajici situaci takovou, jaka je, a radovat se pravé z té situace. ProtoZe ono
paradoxné vZdycky miiZe byt jeSté hir! Holt ji nepredélam a je takova, jaka je. MiiZu se
o nékteré véci snaZit sebevic a stejné se nikam neposune. Méla jsem &asto vztek. Ze mi to
déla naschval, Ze to délam ja Spatné. Byl to Zivot o nicem. Dneska miizu Fict, Ze kdybych
se porad tak nesnazila, bylo by nam obéma lip. JenZe to vidim dneska, kdyzZ je dospéla.
Dosla tam, kam dosla. PostiZeni ji limituje ve vyvoji a o vzdélani nemtZe byt Fe¢. Ale
ona je Stastna. Mam pocit, Ze ted’ konecné je $t’astna a tak se muZu radovat i ja...*
Petra V., 44 let

** KERROVA, Susan. Dité se specialnimi potfebami. Praha: Portdl, 1997.
> VAGNEROVA, Marie, STRNADOVA, Iva a Lenka KREJCOVA. Naroné matefstvi: Byt matkou postizeného ditéte.
Praha: Karlova Univerzita, 2009
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6. Zavér

6.1. Desatero Zdeiika Matéjcka pro vychovatele a rodice déti s mentilnim i télesnym
handicapem:

. Rodi¢e maji o svém ditéti védeét co nejvice!

. Pravdu, ale s perspektivou! Rodi¢tiim bychom neméli nic podstatného zatajovat!
. Ne nestésti, ale tkol!

. Obétavost ano, ale ne sebeobétovani!

1
2
3
4
5. VSe v pravy Cas a v praveé mite!
6. Dité samo netrpi!

7. Nejste sami!

8. Nejste ohrozeni!

9. Chrante si manZzelstvi a rodinu!
10. Vyhled do budoucnosti!

6.2. Desatero Zdeiika Matéjc¢ka pro vychovatele a rodi¢e déti s hyperaktivitou a
lehkymi odchylkami mentalniho vyvoje:

. Sousttedéni vycerpava.

. Nervovy systém téchto déti vyzaduje vydatnéjsi odpocinek.

. Ne ukol, ale spolupraci!

. Davejme pozor na to, aby se dit€ nécemu nenaucilo Spatné.

. Zajem vede pozornost!

. Trest zastavuje, odména buduje.

. Pozor na pocity ménécennosti.

. Dbame na dobrou zdravotni kondici a na zasady dusevni hygieny.

. Dobr¢ zatazeni v détské skupiné je dilezitéjsi nez dobré znamky na vysvédcéeni.
10. Ptiklady tdhnou a povzbuzuji.

O 00 I &N L A W IN —

6.3. Rady zkuSenéjSich matek pro ty, kterym se narodilo postiZené dité26:

1. Zaujméte k faktu realisticky postoj.

2. Najdéte v situaci 1 néco pozitivniho.

3. Pfedavejte si informace a praktické rady vzajemné.
4. Nevzdavejte se piredcasné, bojujte.

5. Udrzujte si nad¢ji a optimismus.

2 VAGNEROVA, Marie, STRNADOVA, Iva a Lenka KREJCOVA. Naro&né matefstvi: Byt matkou postizeného ditéte.
Praha: Karlova Univerzita, 2009.
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6. Zachovejte klid a trvejte na svych pravech.

7. Myslete sami na sebe.

8. Snazte se sv¢é dité pochopit.

9. Rad’te se s odborniky.

10. Rid'te se i zdravym rozumem a svymi pocity.
11. Bud'te tolerantni a trp€liva.

12. Nerozmazlujte své postizené déti.

6.4. Je etika v rodiné postiZeného ditéte diilezita?

Je etika v rodiné postizeného ditéte dilezita? Podle mé je nesmirné dulezita. Je dilezita
Vv kazdé roding, v kazdé spolecnosti. A v rodin€ s postizenym ditétem jesté vic. Vzdyt ,.etika
zacina tam, kde Clovek potiebuje pomoc.“27 VSichni stile hleddme odpovédi na své otazky,
zda to, co ¢inime je spravné a dobré. Hledame smysl Zivota a naSe postaveni v ném. Dnesni
doba nas nuti pokladat otazky. Kam se vytratila tolerance? Jaké jsou moralni hodnoty dnes$ni
doby? Co je vlastn¢ spravné a co je $patné? Ma viibec dnes vyznam zabyvat se etikou? Co to
vlastné v dnesni dobé znamena? Mame viibec svédomi?

v w7

»Kazda etika véri, Ze existuje dobro, dale véri v lidskou sounaleZitost, stejné jako
v dustojnost kazdého ¢lovéka, ale také uznava svobodu, tedy i odpovédnost v naSem
konani. Re¢ o dobrém Zivoté se nemiiZe tykat jen mne a mého svédomi, ale musi si
v§imat pravé vztahi, jde o Zivot s druhymi a pro druhé. A konecné se tyka i celkového
ramce, totiZ spole¢nosti a instituci.«”

Zacit musime kazdy u sebe, jen tak mizeme predavat néco i dal. Kazdy by se mél zamyslet
nad svym konanim a zpytovat svédomi, zda se vzdy zachoval tak, jak by chtél a jak by bylo
spravné. Zacit od ismévu a pozitivniho mysleni, zacit kriicek po kricku. Davejme ostatnim
pozitivni odezvy a pozitivni energii, ono se nam to vrati. Berme zivot jako vzacny dar a
chovejme se tak. Sami k sob¢ i k druhym.

Vyznamy slov etika, mordlka, mravnost, svédomi, svoboda, dobro, zlo, norma, zakon, by se
mély déti ucit od utlého véku. Nejsou to jen pojmy, jsou to zivotni hodnoty, postoje, které
formuji nés vSechny a nejen nés, ale 1 nase déti a jejich déti. ...

*k*x

7 v rw

»Postizené dité té straSné zméni. Vnimas aplné jinak vSechno. VAzis si véci, které jsi
dosud povazovala za naprosto samoziejmé. Studuje§S spoustu informaci a zkuSenosti
jinych s podobnymi problémy a Fikas si tFeba - nejsem na tom nejhur, tohle se nas zatim
netyka...Zacne$ si strasné moc cenit aplnych malickosti. Urc¢ité té Zivot s postiZzenym
ditétem déla lepsim ¢lovékem...Vim, Ze mé to strasné moc posunulo.“ Petra V., 44 let

*” NYTROVA, Olga a Marcela PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. Vyd. 1. Praha: UJAK, 2007.
?® NYTROVA, Olga a Marcela PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. Viyd. 1. Praha: UJAK, 2007.
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7. Slovnicek pojmi

Aristoteles - fecky filozof z obdobi antiky, vynikajici systematik, zakladatel rétoriky hlasajici
jednotu latky a formy

Dobro - je zakladni eticka kategorie, pojem obsahujici hodnoceni pro v§echno dobré, kvalitni,
hodnotné, prospésné

Downitv syndrom - geneticky podminéné onemocnéni zplisobené genomovou mutaci, tzv.
trisomie 21. chromozomu

Desatero boZich prikazani - desatero ¢i dekalog, ktery Buh dal lidem jako jakousi smérnici
pro zivot, podle Starého zakona ptedal Buh dvé desky s prikazanimi na hote Sinaj do rukou
MojziSovych

Etika - he nauka zabyvajici se spravnym jednanim v lidském spolecenstvi, je to rozhodovani
mezi dobrem a zlem na pozadi lidskych vztaht, lezi na pomezi filozofie, psychologie a
antropologie

Empatie - schopnost vcitit se do pocitl a jednani druhych osob

Filozofie - v&dni disciplina zabyvajici se nejobecnéjsimi principy lidského byti a poznani,
hleda odpoveédi a otazky o smyslu Zivota

Hodnota - forma projevu moralnich vztahti ve spole¢nosti, nazor na to, co je zadouci, dobré a
co nezddouci a zl¢é

Kognitivni - poznavaci, vnimajici, hodnotici

Komunikace - dorozumivani, sdélovani a zaroven naslouchani s druhymi osobami, pienos
nasich myslenek, emoci a postoji od jedné osoby k druhé

Mentalni postiZeni - trvalé sniZeni rozumovych schopnosti jedince

Mordlka - soubor uznavanych mravnich norem, ktery vyplyvéa z urcitého chapani mravnich
hodnot, hodnoti lidské chovani z hlediska dobra a zla v porovnavani s lidskym svédomim

Mravnost - charakterova vlastnost jedince projevujici se v jednani tak, ze je v souladu
S pfijatymi pravidly a hodnotovym systémem danym piisluSnou moralkou

Norma - pravidlo, které plati v kazdé spole¢nosti, predpis, ktery ma zdvaznou platnost jako
kritérium pro posouzeni ur€itych jevii

Osobnost - celek duSevniho Zivota ¢lovéka, stala jednota charakteru, jedine¢nost a vylucnost,
odli$nost od jinych osobnosti

Patologicky jev - odchylny jev, nenormalni, nebézny, svym zptsobem Skodlivy

PostiZeni - znevyhodnéni jedince vii¢i vrstevnikiim, oslabeni nékterych jeho funkei, odliSnost
od normélu

19


http://cs.wikipedia.org/wiki/Star%C3%BD_z%C3%A1kon
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sinaj_%28hora%29
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Psychologie - védni disciplina, ktera se zabyva lidskym jednanim, mentalnimi procesy i
télesnym dénim vcetné jejich vzéjemnych vztaht a interakci

Pravni norma - vyjadieni toho, co ma byt, norma, ktera je zaroven pravné zavazna, jedna se o
oznaceni pro jeden obecny piikaz, zakaz nebo dovoleni vyplyvajici z pravniho fadu vcetné
nastrojii a zmocnéni k jeho dosazeni nebo vymahani

Specidalni pedagogika - védni obor zkoumajicim vychovu a vzdélani lidi se specifickymi
potfebami

Stres - nadmérna zatéz vedouci ke stresové reakci, k porucham fyziologickych funkci a
psychosomatickym porucham

Svédomi - podstatna slozka mravnosti, dava clovéku zpétnou vazbu, moznost hodnoceni
svého jednani

Svoboda - mtizeme ji chapat jako moznost rozhodovat se na zakladé znalosti véci, nezavislost
na druhych

Sikana - fyzické i psychické omezovani &i tyrani jedince v kolektivu
Tolerance - postoj snasenlivosti k ostatnim, ochota pfijimat ¢i snaset néco neobvyklého

Véda - propracované a obecné empirické a rozumové poznavani, vychazejici z pozorovani,
rozvazovani nebo experimentu, soubor metod a postupd uréenych ke zkoumani svéta véetné
nas samych

Vychova - zamérné, systematické rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti Clovéka,
utvareni jeho postoji, zptisob chovani

Vzdélani - souhrn védomosti, dovednosti a postoji osvojenych jedincem v pribéhu svého
Zivota

Zlo - opak dobra, zakladni eticka kategorie, pojem obsahujici hodnoceni
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