Desatero důvodů,  proč se zabývat otázkami moudrosti 

1. Moudrost je něco, o čem – jak se ukázalo v průzkumech – mají povědomí lidé na celém světě. Je to „něco“ staronového – setkáváme se s ní v průběhu celých dějin lidstva v přerůzných kulturách.

2. Moudrost je něco, čeho si lidé na celém světě vždy vážili a i dnes si toho váží a vysoce to hodnotí.

3. Většina lidí uvádí moudrost na prvním místě v žebříčku hodnot a žádoucích charakterových vlastností osobnosti

4. V psychoterapii je nabytí moudrosti jedním z nejžádoucnějších cílů veškerých snah (viz opak psychicky rozházeného člověka).

5. Pedagogové považují moudrost za cíl svého výchovného snažení. Viz bonmot: „Synu, uč se moudrým býti.“

6. Ve vývojové psychologii je moudrost něčím, co není možné opomenout, nemá-li v pojetí člověka něco podstatného chybět. 

7. Ve vývojové psychologii je dosažení moudrosti považováno za vrchol  zrání člověka.

8. Ukazuje se, že moudrost má vztah k tomu, zda je, nebo není člověku dobře (well-ness) - a to má v našem životě svou cenu.

9. Moudrost ovlivňuje směřování našeho života – dává našemu životu smysl

10. Moudrost integruje naši osobnost a hlouběji ji zakořeňuje – pracuje proti vnitřnímu chaosu, neuspořádání a dodává člověku identitu (ujasněné pojetí o tom, kým je) 

(Křivohlavý Jaro: Psychologie moudrosti a dobrého života, Grada Publishing, 
Praha 2009, s. 12)

