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Etika a morálka v životě a vzdělávání
1. Etika a morálka
     V úvodu bychom si měli položit otázku, co vlastně pro člověka, potažmo žáka a pedagoga, znamená otázka etiky a morálky. Morálka každého člověka představuje jakýsi souhrn všech jeho představ a názorů o tom, co je dobré a správné, co špatné a nesprávné. Toto téma jsem si vybrala, protože mě zajímá již od doby dospívání. Pojem etika a morálka mě provázel celým mým dětstvím, a to nejen v rodině, ale i ve škole, kde jsme měli pana učitele, který byl z tzv. staré školy a citacemi z etiky začínal každou hodinu. Dodnes se ráda podívám na film pro pamětníky Mravnost nade vše s H. Haasem v hlavní roli. 
     Vždyť už T. G. Masaryk hledal zdroj mravnosti ve svém vlastním citu, ovlivňovaném a usměrňovaném  rozumem a vzděláním. Slova etika a morálka patří v dnešní době k často používaným termínům. O morálce se píše v denním tisku, hovoří na politických shromážděních a náboženských setkáních, debatuje se o ní v běžném životě lidí. Nejčastější témata se týkají obav z růstu kriminality, odpovědnosti lidí za prostředí a okolí, ve kterém žijí. Naopak v rozvoji mravního cítění hledají lidé prostředky k upevňování mezilidských vztahů, k růstu odpovědnosti za vykonanou práci, jakož i odpovědnost za chování vůbec.
     Etika a morálka mají vést k dnes velice potřebné šetrnosti s hmotnými  statky a duchovními hodnotami, s lidským zdravím a ohleduplnosti lidí k sobě navzájem, k úctě člověka k člověku. Proto je nasnadě důležitost etiky a morálky a jejich hlubšího
poznávání. Existují morální zákony, které ovlivňují chování a jednání lidí bez ohledu na to, kým jsou a v jaké době nebo společnosti žijí. Tyto zákony jsou nad právními zákony jakéhokoliv státu.

     Český filozof  Emanuel Rádl (1873 – 1942) věnoval morálce a morálním zákonům

 část své práce Útěcha z filozofie 

      Morální zákony nejsou ani vlastností, ani projevem charakteru, ani dílem vědců, politiků. Stojí nad lidmi, nad zákony. Jsou obecným vodítkem pro člověka a jeho život. Morální zákony stojí nad námi jako zdvižený prst, autorita, přikázání. Každý člověk , který je veden morálními zákony, vytváří svou vlastní morálku a svá pravidla správného chování a jednání. Odpovědný za svou morálku, chování a jednání však není jen sám sobě, ale všem lidem, s nimiž žije. Morální jednání je vlastně neustálé rozlišování dobra a zla, prospěšného a žádoucího, či neprospěšného. Podstatnou úlohu v morálním jednání člověka má vnitřní přesvědčení, které je výsledkem především výchovným.
     Morálka pochází z latinského „mos, mores“, což je v překladu způsob, mrav, obyčej nebo také vůle.  Morálka hodnotí lidské chování z hlediska dobra a zla a porovnání s lidským svědomím. Morální neboli mravné je tedy to, co není v rozporu se svědomím. Morálka bývá často zaměňována s mravností. Mravnost nelze objektivně posoudit, protože žádný člověk nedokáže vstoupit do svědomí druhého. Pro posuzování tedy slouží dané normy a jejich dodržování, tedy dodržování morálky. Morálka tedy plní tři funkce. První je funkce poznávací, druhá je funkce regulativní (ovlivňuje chování člověka) a třetí funkce je humanizační (zaměřená na lidskost). Morálka a její význam souvisí s jedincem a tím i s celou společností. 

    Skoro každý člověk s běžným kulturním rozhledem, každý, kdo se zajímá o veřejné věci žije v přesvědčení, že mluví-li se o etice a morálce, dobře ví, o co jde.  Zeptáte-li se člověka na ulici, zda ví, co znamená slovo etika, většinou po chvilce odpoví, že je to něco podobného jako morálka a na dotaz, co je to morálka po chvíli konstatuje, že je to etika.
1.1. Co je to tedy etika a co je morálka? 
     Z překladu slova etika – mravověda, mravouka -  zjistíme, že se jedná o významové pole, které je příbuzné s výrazem morálka. Ve vědecké oblasti je ale etika chápána jako termín, který slouží k označení vědní disciplíny zabývající se studiem mravního chování, cítění a mravních hodnot. Etika jako věda o morálce představuje teoretickou disciplínu, kdežto morálka tvoří zvláštní stránku lidského rozhodování a jednání. Záměry, motivy činnosti, jednání a výsledky lidských rozhodnutí a činů se stávají morálně závažnými svým aktuálním nebo dodatečně přisuzovaným významem vzhledem k představě, co je dobré a co naopak zlé. 
     Projekt etické výchovy vznikl na základě světových výzkumů zabývajících se faktory, které určují a formují vývoj charakteru. Z výzkumů zaměřených na vývoj charakteru R. Roche vyvodil a pojmenoval 15 faktorů podmiňujících prosociální chování dětí. Deset z nich zařadil do programu projektu formou žákem osvojovaných dovedností, pět faktorů, které ovlivňují prosociální chování dítěte ze strany vychovatele  a rodiče, zahrnuje do výchovného působení pedagoga. 
Pro podmínky výuky projekt rozpracoval a doplnil L. Lencz:
     Etická výchova se v poslední době dostává do středu pozornosti v řadě zemí. Všichni si uvědomují, že příliš liberální přístup v posledních letech k původním mravním principům společnosti, na kterých byla naše západní civilizace zbudo​vána, má své nepřekročitelné meze. Ač to bylo od počátku prozíravým jasné, přesto došlo v mnoha zemích k postupné devastaci těchto principů a k nebez​pečnému posunu do oblasti špatných mezilidských vztahů, nadměrného sobec​tví a egoismu, poživačnosti, konzumu bez hranic atd. V této atmosféře se oslabil dosud tradiční vliv rodiny na výchovu nové generace. V postkomunistických zemích vedlo opojení z nově nabyté svobody v devadesátých letech ke zvláště zřetelnému zhoršení.
Nemenším faktorem byla touha po rychlém růstu prosperity a zbohatnutí. Nové demokracie s obtížemi prosazují nepřekročitelnost morálních hranic, které urču​jí, kdy je hmotný prospěch jedince legitimní a kdy jsou metody jeho nabývání naopak již nemravné nebo dokonce nezákonné.
Vedle toho došlo k potlačení vlivu tradičních strážců etických norem, jimiž byly církve, občanské spolky, sdružení i obecní pospolitosti, které se vyznačovaly spo​lehlivou vnitřní komunikací a tvorbou silného veřejného mínění.
Projekt Roche-Olivarův, který modifikoval Ladislav Lencz, je v naší repub​lice též rozpracován a s úspěchem realizován v pilotních školách. Pedagogové Etického fóra ČR již více než 5 let školí na řadě míst učitele všech typů a stupňů škol a vychovatele dětí a mládeže formou dvouletého kvalifikačního akreditova​ného kurzu v rámci dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků. Na základě uvedených faktů doporučit právě tento model školám k zařazení do je​jich vzdělávacích programů.
Je revoluční ve výchovných cílech. Klasická pedagogika staví na individuální práci, projekt naopak na spolupráci. Dosavadní pedagogika se zaměřuje na sluš​né chování a disciplínu - za dobré se považuje dítě, se kterým nejsou problémy. Etická výchova podle projektu Roberta-Roche Olivara upřednostňuje prosociálnost, kooperativnost, cit pro druhé. Naše klasická škola hodnotí především indi​viduální práci. Nemotivuje ke spolupráci a neučí tomu, přestože rodinný, spole​čenský, politický i ekonomický život je na ní založen. 
K základnímu založení člověka patří nejen láska k sobě, ale i láska k druhým, nejen snaha udělat něco pro sebe ale i pro druhé. Tato schopnost je založena na jedné z nejúžasnějších možností člověka, a to na schopnosti ztotožnit se s druhým, prožívat radosti a bolesti jiného jedince jako své vlastní. 

Klasická psychoanalýza S. Freuda se dívá na člověka jako na uzlík pudových potřeb, mezi něž řadí hlad, žízeň, sexuální uspokojení a agresivitu.

Radikální behaviorismus 
 říká, že člověk nemá přirozený sklon ani k prosociálnímu, ani disociálnímu chování. Je vybavený pouze vrozenými reakcemi a potřebami, jako jsou hlad, žízeň, vyhýbání se bolesti, sexualita. Vše ostatní je výsledek učení. Podle této teorie se člověk stane prosociálním až v případě, kdy si na základě poznání uvědomí, že disociální chování přináší pouze negativní důsledky, jako je třeba trest, kdežto prosociální je posíleno odměnou.
1.2. Cíl etické výchovy

Prosociální chování, které je cílem etické výchovy, je označováno jako chování, které vede k pozitivním vztahům. V nich je důležitá spolupráce, schopnost dialogu, poskytnutí pomoci jiným osobám. V této souvislosti L.Lencz  vytýčil 4 znaky prosociálního chování:

1. Chování ve prospěch druhého, které nevyplývá z povinnosti.
2. Chování bez očekávání protislužby nebo vnější odměny.
3. Chování podporující reciprocitu.
4. Chování, které nenaruší identitu subjektu.
     Prosociální chování znamená:

 1. Poskytnout fyzickou pomoc.

 2. Poskytnout fyzickou službu.

 3. Darovat, půjčit nebo se rozdělit.

  4. Poradit, vysvětlit.

  5. Potěšení a povzbuzení smutných nebo utrápených lidí.

  6. Vyjádřit pozitivní hodnocení druhých s cílem posilnit jejich sebedůvěru.

  7. Soustavně se zájmem naslouchat druhému.

  8. Snažit se pochopit druhé, pochopit jejich city.

  9. Solidárnost.

10. Zmírnění protikladů dorozumění a dohodou ve skupině, hledáním toho, co nás spojuje, vytvářet atmosféru pokoje a svornosti.

     Charakteristiku prosociální osobnosti L. Lencz doplnil v další své publikaci Etická výchova I. Prosociální osobnost má tyto znaky:

1. Navzdory složitosti problémů je optimistická.

2. Je oporou institucí.

3. Přináší nové věci.

4. Umí  poskytnou pomoc.

5. Projevuje jistotu v ovládání skutečnosti.

6. Je empatická, osobně přitažlivá.

7. Má smysl pro humor.

8. Umí se odosobnit a získávat následovníky.

1.3. Výchovný styl pedagoga

Etická výchova předpokládá specifický výchovný styl učitele k žákům. Její účinnost závisí právě na tomto specifickém vztahu. V jiných předmětech lze dosahovat dobré (i když ne optimální) studijní výsledky i s jiným přístupem. Etická výchova znamená především určitý vztah k žákům - radostný, partnerský a přá​telský. Nelze při ní uplatnit autoritativní přístup.
Základní pravidla etické výchovy :
1.    Vytvořme z třídy výchovné společenství.
2.    Přijměme dítě takové, jaké je a projevujme vůči němu přátelské city.
3.    Připisujme dětem pozitivní vlastnosti, zejména prosociálnost.
4.    Formulujme jasná a splnitelná pravidla hry.
5.     Reagujme na negativní jevy klidným poukázáním na jejich důsledky. 
6.     Nabádejme, je to osvědčený prostředek výchovy. Vybízejme je k pozitivnímu
        chování.
7.     Odměny a tresty používejme opatrně.
8.     Zapojme do výchovného procesu i rodiče.
9.     Buďme nositeli radosti.
Každodenní zkušenost pedagogů ukazuje, že odevzdávat vědomosti lze i se zamračenou anebo přísnou tváří, ale získat si srdce žáků a vychovávat je k přátelství a spolupráci je možné jen s přátelstvím a radostným úsměvem.
Výchovné metody etické výchovy žáky zaujmou a současně nenásilně nasmě​rují k dosažení výchovných cílů v souladu s výchovným programem. Pedagog se opírá zvláště o tyto zásady výchovného stylu:
1.    Poskytuje žákovi základní důvěru a bezpodmínečné přijetí.
2.    Stanovuje jasná srozumitelná pravidla hry (chování), která žákovi poskytují pocit jistoty, vzbuzují a posilují důvěru k učiteli a světu dospělých.
3.    Staví na připisování pozitivních vlastností žákovi a využívá systému přimě​řených ocenění, odměn, příp. i trestů.
Etická výchova využívá širokého spektra metod a technik, zejména těch, které jsou blízké konkrétnímu pedagogovi.
Několik příkladů:
•  Zaznamenávání scén z televizních filmů
•  Shromažďování novinových článků
•  Interview s rodiči nebo jinými osobami
•  Záznamy pozorování
• Vedení deníku
•  Psychohry
•  Rodinné posezení u televize
•  Projektové vyučování
•  Práce s obrazem, práce s hudbou
•  Skupinová spolupráce
•  Dramatizace
•  Strukturované drama
•  Metody obrazově projektivní atd.

1.4. Program etické výchovy
     Etická výchova rozvíjí dispozice, schopnosti a způsobilosti, které ulehčuje prosociální chování a poté vedou žáka k jeho realizaci. Prof. R.Roche-Olivara a L. Lencz faktory, které se ukázaly významné z hlediska prosociálního chování žáků, zařadili do programu výchovy a doplnili je dalšími významnými náměty, tzv. aplikačními tématy, která reagují na potřeby současné doby. Jednotlivá témata jsou provázaná, jejich posloupnost má souvislost z hlediska dosažení cíle, jímž je již zmíněné prosociální chování žáka.
     Povolání pedagoga je těžké, ale krásné. Spíš by se dalo nazývat posláním. Výchova vyžaduje soustavnou práci. Pokud nebudeme pracovat systematicky a bez přípravy, výsledek se nedostaví. Důležité je učit a naučit žáky pozitivnímu vztahu k sobě, k druhým, a pak teprve komunikovat city a řešit problémy případně konflikty.

1.5. Metody etické výchovy

     Etická výchova nedisponuje specifickými metodami. Využívá ale širokého spektra metod prožitkové pedagogiky, kdy bere na zřetel kolektiv žáků a dispozici pedagoga.

Výchovné metody by měly splňovat dva základní požadavky:

- zaujmout žáky

- podporovat výchovné cíle v souladu s výchovným programem

1.5.1. Zahradnický model ( L.Lencz)

V pedagogické praxi lze využít analogii mezi modelem výchovy a prací zahradníka. Lze ji shrnout do několika následných činností:

1. Připravit půdu 

     V praxi to znamená vytvoření vhodného výchovného prostředí, tj. vytvořit ze třídy pracující a pozitivní společenství a snažit se ovlivnit i rodiče.

2.  Zasadit semeno

Znamená pomáhat dítěti, aby emocionálně přijalo a pochopilo novou skutečnost
3. Starat se, aby semeno zapustilo kořeny
Zapojení hodnotové reflexe do výchovného procesu

4.  Naroubovat strom

Využití pozitivních vzorů a modelů chování, které použijeme k upevnění získaných postojů a dovedností

5.  Prořezávat strom, aby přinesl ovoce

Zde řadíme ukázňování, systém odměn a trestů
6. Péče o plody

Účinnost výchovy vyžaduje, aby se konkrétní zkušenosti zevšeobecnily a přenesly do každodenního života

7. Starat se o teplo a vláhu

Výchova může být úspěšná pouze v případě, že učitel splní dané všeobecné podmínky výchovného stylu, když se věnuje žákům systematicky celou etapou života
Výchovný program etické výchovy klade největší důraz na prožitkové učení, jež poskytuje dětem zkušenost a umožňuje jim, aby si vytvořili svůj vlastní úsudek.

Podle Vorvega si člověk zapamatuje 20% slyšeného, 30% viděného, 50% z toho, co viděli i slyšel, 70% z toho, co sám řekl a celých 90% z toho, co sám dělal. Učitel by měl zůstat v pozadí, v roli průvodce a nenásilně vést děti k dialogu, prožitku a vlastním postojům s vědomím stanoveného cíle. Všechny aktivity a získané dovednosti směřují k prosociálnímu chování, které se odráží v programech, stylu a metodách práce.

1.5.2. Výchovné metody všeobecně
     Etická výchova nemá své specifické metody, ale využívá široké spektrum metod, zejména těch, které jsou blízké pedagogovi.

K nejrozšířenějším patří metodám patří např.:

- zaznamenávání scén z filmů

- shromažďování novinových článků

- interview s rodiči, prarodiči nebo spoluobčany

- záznamy pozorování

- projektové vyučování

- práce s obrazem a hudbou

- skupinová práce

- kooperativní učení

1.5.3. Metody usnadňující práci s kolektivem třídy

     Jednou z nejznámějších metod je „ štronzo“. Tuto metodu využíváme v momentu, kdy potřebujeme dosáhnout okamžitého přerušení slova a pohybu. Je to metoda zajímavá nejen pro žáky 1.stupně, ale i pro žáky 2.stupně.

     Další zajímavou metodou je „Viktorka“, při které učitel v daném okamžiku zvedne ruku a ukazováčkem a prostředníčkem vytvoří symbol písmene V, teda znamení  „viktory“ – vítězství. Žák, který zahlédne tento symbol přeruší práci a signál opakuje, čím dává učiteli najevo, že ukončil aktivitu. Na konci učitel zhodnotí a ocení pohotovost žáků. K této aktivitě můžeme použít hodinky a sledovat tak výkony žáků v různých dnech.
1.5.4. Metody pro nácvik dovedností v kolektivu třídy

      Práce v kruhu ( komunitní kruh) je jednou z oblíbených metod pedagogů. Základem je usazení žáků do kruhu a motivace k dialogu. Symbolem udělení slova je putující předmět. Současně udržují oční kontakt s ostatními a respektují toho, kdo má slovo.

     Diskuze – základem je začít tím, co je známé a k čemu mají žáci co říct. Učitel funguje jako moderátor a partner v diskuzi. Dalším úkolem učitele je povzbuzování žáků k propagaci vlastních myšlenek, pozitivně hodnotíme i dílčí postřehy. Vždy mluví jen jeden, vedeme skupinu k úctě, stanovíme jasně pravidla, která dodržujeme.

    Brainstorming -  nejčastěji je využívám při řešení nějakého problému. Důležité je, např. na tabuli, si jasně stanovit cíl a popsat problém, který se řeší. Veškeré poznatky a připomínky si hned zapisujeme. Společně hledáme optimální řešení.
    K dalším velice oblíbeným metodám patří:

- myšlenkové mapy

- hraní rolí

- modelové situace

- projektové vyučování

- kooperativní učení

1.6. Závěr

    Etická výchova navazuje na základní dovednosti nabyté v mateřské škole. Zakládá a upevňuje osobní předpoklady pro začlenění do reálného života úspěšnou spoluprací s druhými, posílením osobnosti žáka, osvojením dovedností, které jsou důležité pro úspěšné založení rodiny, nalezení své profese, hledání své identity a životních rolí.

Učitel je ten, kdo odhaluje tajemství skrytá v srdcích dětí, je tím, kdo je doprovází na cestě životem, předává jim své znalosti, které ve svém životě získal a umí je na základě svých prožitků upozornit na různá nebezpečí, která dokáže život připravit. Proto je povolání učitele jedno z nejtěžších ale současně i nejkrásnějších.
Studijní literatura:
Lencz, E.: Etická výchova - metodický materiál I.- III. Praha Luxpress 2000, 2002.
Nováková, M.: Učíme etickou výchovu, Etické fórum ČR o.s., Praha, Luxpress 2009
Roche, R. Olivar: Etická výchova, Bratislava, Orbis Pictus Istropolitana 1996
� E.Rádl: Morálním světem nazývám zákony morální, jejichž příkladem jsou láska, věrnost, oddanost, přátelství, důvěra, pravda, spravedlnost, bohabojnost…


� V. I. Lenin: „Pokud chceme zničit národ, musíme nejprve zničit jeho morálku a on nám padne doklína jako zralé ovoce.“


� Behaviorismus je myšlenkový směr, v jehož centru zájmu stojí chování, jeho pozorování a analýza
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