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O téma, které jsem si vybrala, se zajímám již 8 let, kdy mého syna čekala povinná školní docházka. Plně jsem si uvědomovala velký vliv společnosti a okolí na jeho výchovu a snažila se co nejvíce mu pomoci k tomu, aby se každým dnem cítil šťastný…

„Je jen jedna věc, kterou se máme v životě naučit a to je, jak být upřímně šťastný.“ (Chinmoy Kumar Ghose / Sri Chinmoy)

Jak toho dosáhnout? Kdo nás to naučí? Pomáhá škola v rozvoji osobnosti, učí děti etické hodnoty?
1. RODINA
„Největším štěstím v životě člověka je vědomí, že nás někdo miluje proto, jací jsme, nebo spíše přesto, jací jsme.“ (autor neznámý)
„Rodina je především kolébkou tvořivosti. Můžeme konstatovat, že rodina je jediný univerzální svazek, který nebyl dosud překonán. V rodině se utvářejí mravní city, touha pomáhat druhým, ochraňovat slabší.”1
Rodina je základ státu…

Tato fráze se zdá být otřelá, ale má stále svoji platnost. Založení rodiny by mělo být velmi uvážené. Problémy v rodině vzniklé z neuváženého výběru mají vážný dosah nejen na muže a ženu, ale hlavně na děti. Rodičovská úloha začíná již v době, kdy se začíná uvažovat o potomcích. Už prenatální období má vliv na vývoj osobnosti.

 Muž by měl zajistit ideální podmínky pro ženu, která nejvíce ovlivní základ nové bytosti. Pokud těhotenství probíhá v harmonické atmosféře, v lásce, bez zlosti, strachů, děťátko vycítí, že svět, do kterého přichází, je právě harmonický, laskavý. Již v této době nabývá jistot, je pro něj velmi podstatné, zda je očekáván a všichni kolem se na něj těší, či je nechtěnou překážkou.

A tak to jde s novým človíčkem dál. Malé miminko si může být jisto  bezpodmínečnou láskou svých milujících rodičů. Stačí jen naznačit a  jeho potřebám je ihned vyhověno. Nebo se musí hodně prosazovat a křičením se dožadovat pozornosti, náklonnosti, něžnosti. Již nyní se učí lásce a důležitým lidským hodnotám…

_______________________________________________________________
1 Olga Nytrová, Marcela Pikálková: Dialog mezi hodnotami aneb hodnoty vyřčené a hodnoty žité, UJAK, PRAHA 2011, str. 112
1.1. Etika

“Etika (z řeckého ethos - mrav), nebo též teorie morálky. Etika se zabývá teoretickým zkoumáním hodnot a principů, které usměrňují lidské jednání v situacích, kdy existuje možnost volby prostřednictvím svobodné vůle. Hodnotí činnost člověka z hlediska dobra a zla.“2
1.2   Etické hodnoty společnosti
V dnešní době je žebříček hodnot trochu jiný, než v dřívějších dobách. Ocenění se očekává v dobrém postavení v zaměstnání a z toho vyplývajícím platu. Málokterá žena je pyšná na sebe, že se na mateřské dovolené od rána do večera věnuje svému dítěti. A to nemluvím o okolí, které neuznává tuto péči za ocenění vhodnou. Ale právě takto vytváříme hodnoty. Jsou to budoucí hodnoty naší společnosti. Co do dětí vložíme, ukáže se v celé společnosti. Budou-li děti šťastné, celá naše společnost bude šťastná.

Měli bychom více dbát na to, co do dětí vštěpujeme. Už v mateřské škole se děti setkávají se srovnáváním, kdo toho má víc, jaké auto, jaký dům, jaké hračky. Ale je toto skutečně to důležité, za čím bychom se měli hnát? Přináší nám to ono vytoužené štěstí? Je to velké dilema, zda být s dětmi co nejvíce času, nechodit do práce, být závislí pouze na platu druhého rodiče, či sociálních dávkách a z toho vyplývající materiální chudoba. 
_________________________________________________________

2 http://cs.wikipedia.org/wiki/Etika
Nebo svěřit děti instituci a hrdě vydělávat peníze. Pak přijít večer vyčerpáni domů a na nějakou výchovu jsme již příliš unaveni. Očekáváme, že tu největší „práci“ už odvedlo školské zařízení. Tak trochu se zbavujeme zodpovědnosti. Naštěstí je mnoho rodičů, kteří si velmi uvědomují, že nejdůležitější je pro děti rodina. Nejvíce se děti naučí doma, od mámy a táty. A to ani ještě nemusí mluvit a už se učí vzájemným vztahům, respektu, toleranci a hlavně lásce. 

Měli bychom mít stále na paměti, že tak, jak se chováme my, budou jednat i naše děti. Vytváříme u nich model „správného“ chování. Ale v důsledku, ze celospolečenského pohledu, to nemusí vůbec správné chování být. Děti neustále „okoukávají“ naše modely chování. Nelze pouze říkat, co mají či musejí dělat. Je potřeba, abychom tyto hodnoty měli zažité a jednali dle nich. Rodina poskytuje úžasné „tréninkové pole“ pro budoucí samostatný život. Veškeré situace, které v rodině nastávají, ať už se týkají bezprostředně dětí, či jsou pouze pozorovateli našeho řešení, jsou ty nejlepší lekce, ze kterých se mnohému naučí. Zde by měly být nejvíce vyzdvihovány etické hodnoty. Ale jsou si rodiče jisti, co je správné, jak se mají eticky chovat? Mají to sami zažité? Naučili je to jejich rodiče? Jak moc nás společnost ovlivňuje?
V dobách našich prababiček, babiček bylo křesťanství vyučováno na školách. Díky Desateru přikázání bylo všem jasné, jak se chovat eticky. Můžeme říci, že děti doma i ve škole měly stejná pravidla, všichni se tímto Desaterem snažili řídit. Lidé naprosto přesně věděli, když některé přikázání porušovali. Jak je možné, že tyto děti, když vyrostly, jakoby na tuto výchovu zapomněly a v dobách komunismu se bezostyšně řídili heslem: „kdo nekrade denně aspoň hodinu, okrádá svoji rodinu“. Najednou necítili krádež jako něco nemorálního.
Proč se rozpadají velké rodiny, kde by se děti mohly jednoduše naučit úctu? Vždyť výchova nás od pradávna vede ctít své rodiče. Ale v dnešním světě se více 

setkáme s izolovaností a neosobním přístupem. Chráníme si svoji identitu, ve městech neznáme ani sousedy. Málokdo uznává a váží si svých rodičů.

„Zprostředkovat dětem v průběhu výchovy nosné životní hodnoty je podobně významné, jako je naučit přecházet ulici. Stabilní hodnoty umožňují dítěti orientaci v životě, dávají mu skutečnou svobodu tím, že ho činí nezávislým na vnějších tlacích“. 3
V knize „Jak naučit děti hodnotám“ Linda a Richard Eyrovi kladou důraz na  základní etické hodnoty, neboť právě na nich závisí štěstí našich dětí.

Asi každý rodič si přeje, aby jeho děti byly šťastné. Ovšem málokdo si již uvědomuje, že pro děti je nejdůležitější spokojená a usmívající se máma i táta. Pokud oni dva budou spokojeni, odrazí se to nejen na jejich dětech, ale celé jejich okolí se bude cítit příjemně, bezpečně. Abychom se nám dařilo být stále spokojení a šťastní, je potřeba si stále uvědomovat dar života. Není samozřejmé, že se ráno probudíme, máme kolem sebe zdravé děti, milujícího partnera. Je dobré si vážit každičkého okamžiku. A denně se učit, jak být upřímně šťastný.

„Každá rodina by měla dítěti zajistit vědomí bezpečí a jistotu rodičovské lásky. Bez toho totiž nemůže docházet ke zdravému rozvoji citového života dítěte.“ 4 

_________________________________________________________

3 Linda a Richard Eyrovi: Jak naučit děti hodnotám, Portál, Praha 2000, str.
4 M. Vacínová, D.Trpišovská, M.Farková: Psychologie, UJAK, Praha 2008, str.65
1.3
Desatero obnovy lásky v rodině 
(podle etiky PhDr.Jiřiny Prekopové) 5
· Přijímej sám sebe takového jaký jsi a měj se rád, i když chybuješ. 

· Přijímej své vlastní rodiče takové jací jsou a přijímej je v úctě, i když chybují. 

· Přijímej partnera i s jeho rodinou takové jací jsou a přijímej je v úctě, i když chybují. Protože bez nich by nebyla ani tvá současná rodina. 

· Věz, že každý člověk v systému své rodiny má nezaměnitelné místo, kterého se mu dostává již jeho příchodem. 

· Věz, že početí dítěte je aktem přijetí a žití bezpodmínečné lásky k dítěti. Vnímej jedinečnost těhotenství každé ženy a dávej jí podporu na této nelehké cestě. 

· Jakožto děloha dává pevné hranice tvému dítěti, tak i ty mu dávej zažít tuto nepostradatelnou jistotu, bezpečí a důvěru ve tvém náručí. V pravý čas však dopřej dítěti svobodně se odloučit, dej mu možnost rozvinout se a podpoř ho v jeho zvědavosti, podnikavosti a tvořivosti. 

· Dbej na to, aby tvé vyjadřování bylo jednoznačné; tvé ano je ano a tvé ne je ne. 

· Uč se, že nejprve je důležité vnímat a vyjadřovat své vlastní pocity plynoucí ze vztahu, aniž bys toho druhého kritizoval, odsuzoval a ponižoval. Bez toho se nemůžeš emočně konfrontovat a vcítit do druhého. Dbej na to, abys proměnil hádku v usmíření dříve, než slunce zapadne. 
_________________________________________________________

5 http://www.prekopova-nadacnifond.cz/desatero-obnovy-lasky-v-rodine.html 

· Věz, že trestáš-li dítě bitím, posíláním pryč, mlčením, ignorací a zastrašováním, dítě se cítí opuštěné, nepřijaté a bez lásky. Vychovávej dítě ne ve strachu a pod tlakem, ale v atmosféře lásky a radosti. 

· Žij výše uvedené v jednotném spojení s tvojí rodinou a tím dávej svým dětem vzor. Takto my lidé pěstujeme a obnovujeme bezpodmínečnou lásku v rodině.

1.4  Jak učit děti hodnotám?
„Výzkumy ukazují, že chování založené na morálce pomáhá dětem rozvinout smysl pro samostatnost, nezávislost a sebedůvěru. Je důležité si uvědomit, že učit děti uznávat základní hodnoty je nejdůležitější a nejefektivnější způsob výchovy, jakým můžeme přispět k tomu, aby se v životě cítily šťastné.

Snažme se, aby doma převládala klidná a mírumilovná atmosféra. Děti potřebují pohodu a mír. Dodává jim to pocit bezpečí. Mírumilovnost a schopnost ovládat své emoce je velmi důležitou hodnotou. Klíčem k této vlastnosti je porozumění. Když se snažíme porozumět druhým, málokdy přitom ztratíme své sebeovládání. Naučíme-li děti, aby se snažily pochopit, proč se věci dějí právě tak, jak se dějí, a proč lidé jednají tak, jak jednají, budou se méně rozčilovat, budou klidní. Schopnost zachovat klid nám i druhým pomáhá lépe se cítit i chovat.“ 6
_________________________________________________________
6  Linda a Richard Eyrovi: Jak naučit děti hodnotám, Portál, Praha 2000   str. 31
2. Výchova ve škole

„Výchova by měla být taková, aby to, co je nabízeno, bylo přijímáno jako cenný dar, ne jako povinnost.“  (Albert Einstein)

„Výchova bývá v odborné literatuře definována často jako záměrné, cílevědomé a všestranné působení za účelem utváření tělesných či duševních vlastností jedince, zpravidla v souladu se zaměřením a tradicemi dané společnosti.“ 7
 „Kvalita výchovy byla vždy ovlivněna pedagogickými koncepcemi.“  7
2.1 Alternativní pedagogika

Kvalita výchovy je dána i osobností pedagoga. Je potřeba určitý typ člověka, aby mohl být učitelem. Alternativní školy se snaží pedagogy vybírat i dle jejich osobnosti. Je známo, že kromě kvalitních odborných vědomostí a znalostí didaktiky je důležitá také schopnost nepodléhat stresu. Učitel by měl své předměty mít rád a měl by mít ujasněný žebříček hodnot. 

 
Waldorfský učitel kromě povinné odborné kvalifikace musí projít také seminářem zaměřeným právě na jeho osobnostní růst, kde je veden mj. k tomu, aby vyvíjel úsilí směrem k hlubšímu pochopení každého jednotlivého žáka jako svébytné osobnosti.
Montessori pedagogika vyžaduje učitele, který je schopen dodržovat pravidla, vycházející z potřeb dětí. I zde musí pedagog projít seminářem. Mezi názornými ukázkami jak pracovat s Montessori pomůckami, se klade i velký důraz na výchovu samotného učitele.
________________________________________________________7  7 Karel Kohout, Základy obecné pedagogiky, UJAK, Praha 2010, str.21,31
2.2  Role učitele

Velkou rolí učitele je být POZOROVATEL. Stále musí vidět, kde je zapotřebí a kde ne. Pozoruje pokroky i malé krůčky. Nevíme, jaká činnost dítě přivede k pozornosti. Je potřeba vyzkoušet, co pro ně bude dobré. Nezaujala-li ho jedna práce, nabídneme jinou. Stále dítě pozorujeme a tím si utváříme náhled, jak mu pomoci rozvinout jeho schopnosti. 

 Další vlastností je OTEVŘENÁ MYSL. Neznáme vše. Musíme být stále otevření, učit se něco nového o dětech, o jejich vývoji, o vývoji mozku, vývoji chování. Pedagog se musí stále vzdělávat i v jiných oblastech, jako například umění, příroda a pod, je potřeba stále studovat.

 Učitel se musí lépe znát a BÝT SI VĚDOM SÁM SEBE. Musí mít respekt sám k sobě, pracovat na svém sebepoznání. Měl by co nejlépe poznat sám sebe, aby si uvědomil, proč v dané chvíli tak reaguje.

 Další vlastností je TRPĚLIVOST. Když chápeme potřeby dítěte, je snadné být k němu trpěliví. Dětský vývoj trvá nějakou dobu, nemůžeme nic uspěchat.
Učitel je zodpovědný za PROSTŘEDÍ. Stále se musíme věnovat pořádku, čistotě a kráse ve třídě. Dítě se transformuje v kontaktu s okolím. Nesnažme se měnit dítě, ale prostředí. Prostředí musí vypadat velmi esteticky a přitažlivé. 

Důležitou vlastností učitele je POKORA. Nemůžeme znát všechny odpovědi na dětské záludné otázky. I my se učíme od dětí. Musíme milovat i to dítě, které je těžké milovat. Učitel je otevřený všem dětem.

Je potřeba PEČOVAT O SVÉ FYZICKÉ i DUŠEVNÍ  ZDRAVÍ. Ve třídě bychom měli zářit radostí a zdravím. Pedagog by měl hodně spát, dobře jíst a být fyzicky zdatný.  Každý z nás má někdy těžké období. Je důležité naučit se nechávat je „za dveřmi“.  

Další vlastností je BÝT RADOSTNÍ.  Vždyť děti nám k tomu poskytují spoustu důvodů!
Dobrý pedagog v sobě cítí radost a rozdává ji kolem sebe.

Pedagog si musí být vědom, proč práci vykonává.  
2.3.  Sociální učení
Škola je jeden z velmi důležitých činitelů podílejícího se na utváření hodnot dětí. I zde děti získávají etické vzorce chování, dochází k sociálnímu učení a socializaci.

“Sociální učení je proces, ve kterém si jedinec ve styku s jinými lidmi osvojuje dovednosti, návyky a postoje a sociální role potřebné k životu mezi lidmi“.8
“Za druhy sociálního učení bývají považovány: Nápodoba, Observace, Zpevňování, Anticipace, Identifikace, Interiorizace – exteriorizace.” 8
Nápodoba – Vývojově ranný druh, pozorovatelný již na úrovni sociálního chování v živočišné říši (některé druhy hmyzu, savci…). V ranných vývojových obdobích člověka je hlavní formou předávání sociální zkušenosti. Nápodobou se učíme také kooperativnímu chování, různým typům zábavy, ale rovněž některé zlozvyky (návyk na tabák).

Observace - 
Označovaná rovněž jako zástupné učení. Jedinec se učí tak, že pozoruje určité vzorce chování a jejich důsledky. Účinek je stejný, jako kdyby bylo zpevňováno přímé vlastní provedení.

_______________________________________________________________

8 M. Vacínová, D.Trpišovská, M.Farková, Psychologie, UJAK, Praha 2010, str.167
Zpevňování - Tento mechanismus je založen na užívání odměn a trestů. Dospělí či jiné osoby chválí, nebo jinak odměňují žádoucí vzorce chování. Odměna působí jako zpevnění. Trest má pak opačný účinek. Odměny mohou být nejen materiální, ale zvláště účinnou formou jsou pak odměny sociální (sympatie – naopak odepření jejich projevů). 

Anticipace – v tomto případě učení probíhá tak, že jednotlivé osoby či skupiny osob projevují očekávání (anticipují) vzorec chování. Jedinec brzy učiní zkušenost, že je potřebné chovat se v souladu s očekáváním druhých lidí. Učíme se tak postojům, návykům, důsledkem ale také může být 

snížené sebevědomí (pokud nám autorita opakovaně projevuje očekávání ve smyslu „ty stejně nikdy nic neuděláš dobře.“ Důsledkem je pak často rezignace na provádění požadovaného vzorce.

Identifikace – bývá někdy uváděna jako výchovně nejvyšší typ sociálního učení. Jedná se o záměrné úsilí o převzetí způsobu chování modelu, včetně jeho cílů, způsobu života. Může být založena na velmi pozitivním vztahu k modelu (láska, sympatie, úcta, obdiv), ale i na základě strachu a závislosti (trest ze strany modelu tehdy, když např. dítě nesouhlasí se šikanováním, což v důsledku může vést paradoxně k identifikaci s tímto modelem).

Interiorizace – Exteriorizace


bývá podporována identifikací. Znamená vnitřní přijetí normy „za svoji“ a korekci vlastního chování dle zvnitřnělé normy. Po čase pak nastává další fáze, kdy se původní  objekt učení stává sám nositelem téže normy prodavší jedince v sociálním prostředí.
2.4  Etika na základní škole


"Zdá se, že vzdělání bez etiky má tendenci vychovávat jen čím dál vzdělanější ďábly." (C.S.Lewis)
Etika jedince je ovlivněna hlavně rodinným prostředím, hned na druhém místě je působení školy. Děti ve školských zařízení stráví polovinu svého dne, je proto velmi důležité, aby se školy více věnovaly otázkám etiky. Etické zásady jsou důležitější a „základnější“, než většina výstupů Rámcově vzdělávacího programu. Je ale nezbytné, aby se etika ve školách vyučovala?

Bývalá ministryně školství Miroslava Kopicová zavedla do škol nový předmět „etická výchova“, který je dobrovolný. "Pokud děti necháme, aby byly ovlivňovány jen tím, co kolem sebe vidí, tak se nám nemůže dařit dobře," řekla Kopicová. 9
Etická výchova se na školách učí hlavně zážitkovou formou, děti si přehrávají různé scénky ze života. Učitelé jim mají vyprávět i o rasismu, empatii nebo svědomí. Učí je neskákat druhému do řeči a kultivovaně vyjadřovat pozitivní a negativní emoce. 

Je dobré, že se školství zabývá etikou. Je ale velmi důležité, aby sám učitel měl etické hodnoty zažité, neboť je jedním z možných vzorů. K rozvoji etiky dětí může přispívat díky svým osobním kvalitám a vlastním příkladem i přístupem. To se může dít během jakéhokoliv výkladu, ať se jedná o matematiku, či občanskou výchovu. A nejen při hodinách etické výchovy. 

_______________________________________________________________

9 http://zpravy.ihned.cz/c1-42541420-do-skol-prichazi-eticka-vychova-ma-deti-naucit-odmitnout-uplatek-i-drogu
Závěr
Etická výchova by měla být předmětem výchovy všech zaměstnanců, zaměstnavatelů, politiků, celé společnosti, která dětem předkládá úplně jiný obraz, než ten, který se nyní vyučuje na školách. Není etické dětem vyprávět, jak se chovat správně, ohleduplně, čestně a sami bezostyšně na cnosti ani nepomyslet, natož se jimi v praxi řídit. 

Jak tedy dosáhnout toho, aby se lidé chovali eticky a tím dosáhnout zdravý vývoj nejen dětí, ale celé společnosti?
Měli bychom začít každý u sebe a vědět, že jedna kapka může ovlivnit celé moře …
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