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Úvod


Toto téma jsem si vybrala, protože mě nejen zajímá, ale také bych chtěla znát názor ostatních lidí a dětí v mém okolí. Jelikož pracuji jako učitelka Základní školy Praha 5 Košíře, Nepomucká, rozhodla jsme se provést dotazníkové šetření v 7.ročnících naší školy. 

Navíc ve svém volném čase pracuji jako trenérka vrcholového tanečního centra B. D. S. Academy a jako externí trenérka taneční školy Didedance Ostrava, kde jsem své znalosti z Desatera uplatnila ještě dříve, než jsem psala tuto práci. Proto bych se o ně ráda podělila. Ve spolupráci s Ditou Hejníkovou, majitelkou Didedance Ostrava, jsem vytvořila vlastní Desatero tanečníka, trenéra a rodiče, které využívají obě taneční studia k vedení dětí, rodičů a trenérů. S Desaterem božího přikázání má toto Desatero velmi mnoho společného, i když jeho náplň je jiná. Vše se o sebe navzájem opírá, krásně na sebe navazuje a má vnitřní sounáležitost, protože jsem se o jeho znalosti opírala, aplikovala důležitá fakta, která nás usměrňují, ať ve víře – Desatero božích přikázání, nebo v tanci – Desatero tanečníka, trenéra a rodiče.

Historie a vznik desatera



Judaismem či židovským náboženstvím začínám z toho důvodu, že v něm má své kořeny jak křesťanstí, tak islám. Patří k nejstaším monoteistickým náboženstvím. Judaismus je spjat s izraelským národem a jeho dějinami. Za své praotce považují Židé Abraháma, Izáka a Jákoba. S Abrahámem uzavřel podle jejich tradice Bůh smlouvu, úzký a jedinečný vztah. Proto se Izraelité považují za národ vyvolený. Významnou událostí židovských dějin bylo osobození z egyptského otrovctví, kam se dostali v důsledku hladu ve své původní vlasti. V čele národa tehdy stanul vzdělaný a vlivný Mojžíš (přibližně kole 1200 př. n. l.). Ten také, podle židovské tradice, obdržel od Boha přikázání (Desatero) a Zákon a podstatně přispěl k národnímu i náboženskému sebeuvědomění národa. 

Desatero patří k jednomu z nejstarších mravních zákoníků lidstva. Tvoří zvláštní morální celek, jehož jednotlivá pravidla mají přirozený základ a orientují se na základní životní hodnoty. Nacházíme je v Bibli, na dvou místech Starého zákona (2. a 5. kniha Mojžíšova). Křesťanská tradice shrnuje bibilické znění Desatera do deseti hesel, která rozvíjím o kompletní znění (Bible 1995, 20. kapitola, 1.-17.verš):

1) Nebudeš mít jiného boha mimo mne – „Já jsem Hospodin, tvůj Bůh, který tě vyvedl z Egypta, z domu otroctví. Neměj žádné bohy kromě mne.“

2) Nezobrazíš si Boha zpodobením ničeho – „Nevytvářej si modly v podobě čehokoli nahoře na nebi, dole na zemi nebo ve vodách pod zemí. Neklaň se jim a nesluž jim, neboť já Hospodin, tvůj Bůh, jsem Bůh žárlivě milující. Trestám nepravost otců na synech do třetího i čtvrtého pokolení těch, kdo mě nenávidí, a prokazui milosrdenství tisícům pokolení těch, kdo mě milují a zachovávají má přikázání.“

3) Nezneužiješ jména Hospodina, svého Boha – „Nezneužívej jméno Hospodina, svého Boha, nadarmo, neboť toho, kdo by užil jeho jména nadarmo, Hospodin neponechá bez trestu.“

4) Dbej na den odpočinku, že ti má být svatý – „Pamatuj na sobotní den, aby ti byl svatý. Šest dní budeš pracovat a dělat všechnu svou práci, ale sedmý den je dnem odpočinku, zasvěceným Hospodinu, tvému Bohu. Nebudeš dělat žádnou práci – ty, tvůj syn ani tvá dcera, tvůj otrok ani tvá děvečka, tvé dobytče ani přistěhovalec ve tvých branách. V šesti dnech totiž Hospodin učinil nebe i zemi, moře a všechno, co je v nich, ale sedmého dne odpočinul. Proto Hospodin požehnal sobotní den a posvětil jej.“

5) Cti svého otce i matku – „Cti svého otce i matku, ať jsi dlouho živ na zemi, kterou ti dává Hospodin, tvůj Bůh.“

6) Nezabiješ - „Nezabíjej.“

7) Nesesmilníš - „Necizolož.“

8) Nepokradeš - „Nekraď.“

9) Nevydáš proti svému bližnímu falešné svědectví – „Nelži o svém bližním.“

10) Nebudeš dychtit po ženě svého bližního ani po ničem, co mu patří – Nezáviď svému bližnímu jeho dům. Nezáviď svému bližnímu jeho manželku, jeho otroka, jeho děvečku, jeho býka ani osla – nezáviď svému bližnímu vůbec nic."


K dalším významným a známým postavám židovských dějin patří králové David a Šalamoun, proroci Jeremiáš, Izaiáš a další. Roku 70 n. l. byl Jeruzalém, hlavní město židovské vlasti, zničen Římany a národ do roku 1948, kdy byl obnoven stát Izrael, rozptýlen.  Židé si přes všechna krutá pronásledování a programy udrželi národní a kulturní sebevědomí. Bezpochyby

k tomu nemalou měrou přispělo právě náboženství a dodržvání jeho příkazů.¹


Ve středověku patřili Židé nejen mezi vlivné obchodníky, ale také filozofy. V moderní době najdeme mnoho Židů mezi ekonomickými, kulturními i vědeckými špičkami.²


_______________________________________________________________¹ BENEŠ, J.: Desítka (Desatero aneb deset slov o Bohu a člověku). Praha: Návrat domů, 2008, ISBN 978-80-7255-177-4
² DUDÁK V., ADAMOVÁ L., KOUTNÁ A., MIEDZGOVÁ J., VALIŠOVÁ A., VENTURA V.: Seminář ze společenskověndích předmětů pro 2. stupeň ZŠ, Praha 1998, ISBN 80-85937-94-8




Základem židovské věrouky je víra v jediného Boha, který stvořil vesmír, svět a člověka. Vyvolil si židovský národ, aby konal jeho vůli, kterou zjevil ve svých přikázáních (Desatero), kde řekl : 

„Nebudeš mít jiného Boha mimo mne.


Nezobrazíš si Boha zpodobením ničeho, co je nahoře na nebi, dole na zemi nebo ve vodách pod zemí. Nebudeš se ničemu takovému klanět, ani tomu sloužit.


Nezneužiješ jména Hospodina, svého Boha.


Pamatuj na den odpočinku, že ti má být svatý.


Cti svého otce i matku, abys byl dlouho živ na zemi, kterou ti dává Hospodin, tvůj Bůh.

Nezabiješ.


Nesesmilníš. (Nebudeš v manžeství nevěrný, nebudeš zneužívat sexuálního života).


Nepokradeš.


Nevydáš proti svému bližnímu křivé svědectví.


Nebudeš dychtit po domě svého bližního. Nebudeš dychtit po ženě svého bližního... vůbec po ničem, co patří tvému bližnímu.“ (Dudák 1998, s. 59). 

Promlouval k lidu i skrze další významné postavy. Patří k nim zejména proroci – lidé, k nimž promluvil osobně. Přikázání, prorocké výroky a vyprávění o božích skutcích v dějinách jsou zachycena v posvátné knize židovstva – hebrejské Bibli či Starém zákoně. K Bibli, zejména k prvním pěti knihám Mojžíšovým (takzvané tóře), chovají Židé velkou úctu a snaží se jí řídit. Etika judaismu je zaměřena na myšlenku spravedlnosti, sociálního cítění, pokory, milosrdenství a zbožnosti. Důležitou roli hraje dobrý rodinný život a vědomí národní sounáležitosti.³


_______________________________________________________________


³ HELLER, J., MRÁZEK, M.: Zákon a proroci. Praha1984, ISBN 80-7017-780-2


Rozbor pátého přikázání



Rozhodla jsem se rozebrat páté přikázání Cti svého otce i matku, protože mi přijde nejdůležitější. Ostatní přikázání samozřejmě uznávám a vím, že jsou také velmi důležitá, ale když se naučíme pátému přikázání, budeme umět ctít i přikázání ostatní, protože se jim naučíme od svých rodičů.

Páté přikázání nám ukládá ctít své rodiče. Ctít znamená respektovat, mít v úctě a uznávat skutečnou hodnotu. Já si myslím, že všichni se musíme vzdát představy o ideálních rodičích, protože nikdo není dokonalý. Všichni máme své chyby, ke každému patří určité vlastnosti, které se nám nelíbí, ale bez kterých by právě oni nebyli těmi skvělými vlastními rodiči. Prostě je to součást života a že to s námi rodiče myslí vždycky dobře, i když se nám to kolikrát nelíbí, víme všichni. Radí nám, pomáhají nám, smějí se na nás, dokonce se na nás zlobí. Rozkazují nám, stále nám vytýkají nějaké chyby a opravují nás. To všechno dělají proto, aby nás slušně a dobře vychovali, aby nás všemu naučili, vše nám vysvětlili. 

Díky jejich výchově dokážeme zvládnou překážky obyčejného, ale krásného života a když klopýtneme, přispěchají na pomoc. A my bychom jim to měli umět vrátit. Oni se o nás starali, když jsme nemohli my sami, protože jsme byli ještě malí. My bychom se měli postarat, když už oni sami toho nebudou schopni, je to kodex, který je nepsaný, pro mě ale samozřejmý. Bohužel vím, že toto nepsané pravidlo všude neplatí a že všichni neměli tak bezstarostné dětství a následné mládí jako já.

Je to přesně tak, jak ve svém článku uvedla Dr. Olga Nytrová: 
„I psychologové zdůrazňují, že k lidskému dozrání je nezbytnou podmínkou se svými rodiči se srovnat, smířit, odpustit jim, přijmout je. Na to mají nárok. Jinak nemůžeme lidsky dozrát my sami. Každý, kdo vnímá vážně Desatero, chápe, že otci a matce nesmí upřít jejich důstojnost. Když se někdo nesmíří s rodiči, neodpustí jim, co dělali špatně, zůstává na dně jeho svědomí cosi nedořešeného, co o sobě občas náhle a nečekaně dává vědět. A tato myšlenka se nedá potlačit.“ (Dr. Olga Nytrová, Český zápas, květen 2012, č. 21)

Páté přikázání vidíte všude, když se rozhlédnete kolem sebe na ulici, v obchodě a nejvíce doma. Vidíte, jak se maminka s dcerou hádá, křičí na sebe a pak se udobřují a vysvětlují si své myšlenky a pláčou u toho štěstím, že se navzájem mají rády. Vidíte, jak malá holčička vede starou babičku, aby si mohla sednout na lavičku, než přijede autobus a vedle nich jde tatínek, na kterém je vidět, že spěchá do práce, ale jelikož je slušně vychován a ctí své rodiče, nese alespoň nákup k autobusu. Je to součást života. Ať byli, jsou a budou rodiče jacíkoliv, dali nám velký dar, je to život a za ten jim musíme být vděčni, protože to není málo, to je to nejdůležitější. Naši rodiče nás přivedli na svět.

Dotazníkové šetření


Zajímala jsem se o to, zda dnešní mládež na Základní škole Praha 5 Košíře, Nepomucká, kde učím, něco ví. Jestli znají některá přikázání, umí je jmenovat nebo říct o čem pojednávají a hlavně, co Desatero přikázání asi dává. Požádala jsem kolegyně a třídní 7. tříd v jedné osobě, Evu Medkovou (potestantka) a Hanu Kotíkovou (ateistka), aby ve Výchovně k občanství zadaly tento připravený dotazník.

Dotazník


Vážení věřící i nevěřící, prosím Vás o vyplnění anonymního dotazníku, který mi pomůže při tvoření závěru zápočtové práce z Etiky.


1/ Věříte v Boží existenci?

2/ Znáte Desatero přikázání?

3/ Dokázali byste celé Desatero přikázání jmenovat?

4/ Jaké přikázání si nejvíce pamatujete?

5/ Co přináší Desatero přikázání dnešním lidem?



V tomto dotazníkovém šetření se ukázalo, že všechny děti 7. ročníku, celkem 37, jsou nevěřící, ale Desatero přikázaní znají z výuky, nebo z knížek povinné četby. Bohužel nikdo z nich ho celé neumí vyjmenovat. Nejvíce si pamatují přikázání Nezabiješ, celkem 18 a Nepokradeš, celkem15, dokonce se zřídka objevilo i Cti svého otce i matku, celkem 4. Na pátou otázku odpovídaly děti téměř podobně, když to shrnu: pravidla, řád a pomoc v nesnázích.

Vlastní Desatero


Tato Desatera vznikla za účelem, která už podle názvů, říkají vše. Mají, jak tanečníka, tak trenéra i rodiče, naučit určitým pravidlům, vést je k určitému řádu. Říkají nám, co máme ocenit, z čeho se radovat a co dělat, když se nedaří. Pamatují na pravidla slušného chování, umění spolupráce a důvěry. Učí vzájemnému respektu, úctě a vytrvalosti. Bojují se záští, nenávistí i úspěchem. 

U nás platí: Přej a bude ti přáno! Trénuj a svou práci zúročíš na soutěžích! Opět vychází z Bible: „Proste a bude vám dáno, hledejte a naleznete, tlučte a bude vám otevřeno. Neboť každý, kdo prosí, dostává, kdo hledá, nalézá, a tomu, kdo tluče, bude otevřeno.“ (Bible: Matouš 7,7-8)

Desatero tanečníka

	1.
	Miluj tanec a s nadšením realizuj svou vášeň.

	2.
	Neustále zdokonaluj své znalosti a dovednosti. Pracuj vytrvale, neboť sám talent z tebe tanečníka neudělá.

	3.
	Důvěřuj svému trenérovi. Spolupráce s jinými trenéry vždy předem dohodni se svým osobním trenérem.

	4.
	Ke svému trenérovi buď upřímný, nepodváděj ho, zejména v záležitostech spojených s tancem.

	5.
	Přijímej názory všech porotců.

	6.
	Považuj si svého tanečního partnera, buď mu přítelem, pomáhej mu, nikdy ho neobviňuj za dosažení slabších výsledků v soutěži. Při ukončení vašeho společného působení mu poděkuj za spolupráci.

	7.
	Buď vděčný těm, kdo financují tvou činnost.

	8.
	Získej vděčnost diváků prostřednictvím estetického kostýmu, líčení, účesu.

	9.
	Doceňuj ostatní tanečníky, nepovyšuj se nad slabší, lepší obdivuj, zachovávej pravidla "FAIR PLAY".

	10.
	Snaž se svým chováním zvyšovat autoritu tanečníka.


Desatero trenéra

	1.
	Miluj tanec a svou práci, vždy a všude propaguj idee tance.

	2.
	Trénuj své svěřence s plným nasazením, užívej všechny své vědomosti. Buď trpělivý a zodpovědný, snaž se být pro tanečníky vzorem a předávej jim lásku k tanci.

	3.
	Prohlubuj stále své vědomosti, znalosti a dovednosti a metody výuky v různých věkových kategoriích.

	4.
	Buď upřímný ke všem svým svěřencům.

	5.
	Nedělej rozdíly mezi tanečníky, dbej o jejích zdraví.

	6.
	Doceňuj tanečníky a jejich rodiče, spolupracuj s nimi. Pro tanečníky buď trenérem a hlavně pedagogem.

	7.
	Pamatuj si, že v průběhu porotování nejsi trenérem.

	8.
	Prokazuj se vysokou morální úrovní, buď vzorem v chování, dbej o svůj vzhled. Buď zodpovědný za to, co předáváš mládeži.

	9.
	Pro dobro svých svěřenců spolupracuj s jinými trenéry. Nezapomínej na celkový fyzický a morální rozvoj tanečníka.

	10.
	Nerozšiřuj negativní informace o jiných trenérech a porotcích.


Desatero rodiče

	1.
	Miluj své dítě moudře a nerealizuj prostřednictvím dítěte své nesplněné touhy.

	2. 
	Pamatuj si, že cizí děti mohou být lepší a ne každý může být mistrem světa. Pěstuj v dítěti víru v sebe, otevřený pohled na svět, na lidi, odvahu realizovat svá přání, potřebu dbát o eleganci, pracovitost.

	3.
	Dovol svému dítěti bavit se tancem. Nezadávej dítěti úkoly nad jeho síly. Nepopoháněj ho, jen mu ukaž cestu a pomoz mu v rozvíjení tanečních dovedností ve shodě s jeho talentem a dovednostmi. Buď pro něj oporou a partnerem.

	4.
	Nevstupuj do práce svého trenéra. Výsledky práce svého dítěte uvidíš na soutěži nebo vystoupení.

	5.
	Nebuď svému dítěti trenérem ani porotcem bez odpovědné kvalifikace.

	6.
	Průběžně kontroluj zdravotní stav svého dítěte a informuj trenéra.

	7.
	Taneční soutěže vnímej jako zábavu, těš se z úspěchů svého dítěte a v případě porážky ho utěšuj. Rozbor příčin nech trenérovi.

	8.
	Nechval se před jinými rodiči svými výdaji na taneční činnost svého dítěte.

	9.
	Pamatuj, že jsi autoritou svému dítěti a tvoříš jeho obraz světa.

	10.
	Miluj tanec s vědomím, že na tanci svět nestojí.


Závěr


Já si myslím, že ať je člověk věřící, nebo nevěřící. Desatero přikázání by znát měl. Dnešní lidé, celé národy a celý svět potřebují hodně věcí, ale hlavně potřebují změnit pořadí hodnot, protože by si měli určitě víc cenit lidí, než věcí. Potřebujeme nápravu, proto by se i dnešní lidé měli zamyslet nad Desaterem přikázání, protože přináší řád a pořádek!

Jak řekl Jan Amos Komenský: „Pořádek jest duší všech věcí. Skrze něj rodí se, žije, kvete, cokoliv se rodí, žije, kvete, kde pořádek pevně stojí, stojí pevně i věci, mění-li se, mění se i věci, klesá-li, klesají i věci a vesměs se obracejí.“ (Jan Amos Komenský, Obecná porada o nápravě věcí lidských).


Domnívám se, že je naší povinností porozumět světu, ve kterém žijeme. Pochopit základní etické otázky týkající se správnosti rozhodnutí, co nás dovedou ke šťastnému životu, kde je řád, morálka, láska a víra.
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